



       SIGNORE  IN FORMA 

DOMENICA  MATTINA  ALLE  10  RITAGLIATI  UN’ORA  TUTTA  PER  TE: 

15 MINUTI DI RISVEGLIO MUSCOLARE PER ADDOMINALI E DORSALI 
10 MINUTI DI GROOMING  
35 MINUTI DI LEZIONE IN CAMPO 

AL TERMINE DELLA LEZIONE, CON LE SIGNORE CHE SARANNO IN 
GRADO DI AFFRONTARE IL PERCORSO FINO A CASCINA “PRATO 
PASCOLO, ANDREMO A CAVALLO A PRENDERE L’ APERITIVO. 
              EURO 40 A PERSONA CON APERITIVO ( SCONTO SOCI) 
                 A RICHIESTA SERVIZIO DI BEBY-SITTER IN CASCINA VITTORIA 
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