
Primavera
ESCURSIONI GUIDATE, 
MOSTRE ED EVENTI

realizza con le scuole del proprio com-
prensorio.
Inoltre il 26 maggio il Parco sarà pre-
sente alla manifestazione Parchi in
Piazza, dedicata alla promozione del-
le Aree Protette, dei propri territori e
dei prodotti tipici, che si terrà, come
ogni anno, a Sestri Ponente (Comune
di Genova)

Mercoledì 23 maggio

SENTIERO DELLA FORESTA
DELLE LAME 
(COMUNE DI REZZOAGLIO)
Inaugurazione dei sentieri Natura
PNO e PNX, nella Foresta Demaniale
delle Lame alla scoperta di laghetti
glaciali, alberi monumentali e splen-
dide fioriture di piante rare.
All’evento saranno presenti gli alunni
della scuola di Rezzoaglio e  le auto-
rità locali e regionali.
Punto di ritrovo: Lago della Lame ore
10.00

APRILE 
Domenica 15
SULLE TRACCE DEL LUPO
…CON L’ESPERTO DEL PARCO
Una gita suggestiva alla scoperta di questo straordinario carnivoro, tornato a vi-
vere nel Parco. L’escursione porterà alla conoscenza del comportamento e della
biologia del lupo e di tutti gli aspetti storici, ecologici e culturali scaturiti dal diffi-
cile rapporto con l’uomo e con le sue attività.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Passo del Bocco presso il Rifugio A. Devoto (Comune
di Mezzanego) 
Rientro: ore 16.00
Difficoltà: media                                      
Costo: 8 Euro

Sabato 28
GLI ANIMALI DEL PARCO
UN MONDO A TESTA IN GIÙ! CONOSCERE I PIPISTRELLI
Cosa fa di notte un pipistrello? Un’intera serata dedicata a questi straordinari mam-
miferi, gli unici in grado di volare attivamente e di vedere con estrema precisione
nel buio più assoluto grazie ad un sofisticato sistema di percezione dell’ambiente
esterno. Mediante una videoproiezione commentata, scopriremo come vivono i pipi-
strelli e la loro affascinante biologia. Seguirà un’uscita serale alla ricerca degli esem-
plari e, con l’aiuto di un bat-detector, potremo ascoltare gli ultrasuoni che emettono
durante l’attività di caccia. Dopo la proiezione e l’escursione si cenerà presso l’a-
griturismo “Da U Mattè” a Borzonasca, degustando pietanze tipiche.
Si consiglia di portare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 18.00 Borzonasca- Presso la sede dell’Ente Parco Aveto
Rientro previsto: ore 23 circa
Difficoltà: facile
Costo: 20 Euro (cena inclusa)

MAGGIO 
Sabato 5
GLI ANIMALI DEL PARCO
ESCURSIONE ORNITOLOGICA 
NOTTURNA
Una serata dedicata alla scoperta dei rapaci notturni del-
la Val Graveglia in compagnia di un’esperta ornitologa.
Prima della proiezione e dell’escursione si cenerà
presso il ristorante “Paganini” a Statale degustando
pietanze locali.
Si consiglia di portare una di una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 19.30 a Statale (Comune di Ne)
Rientro previsto: ore 24 circa
Difficoltà: facile
Costo: 22 Euro (cena inclusa)

Domenica 13
SULLE TRACCE DEL LUPO
…CON L’ESPERTO DEL PARCO
Una gita suggestiva alla scoperta di que-
sto straordinario carnivoro, tornato a vi-
vere nel Parco. L’escursione porterà alla
conoscenza del comportamento e della
biologia del lupo e di tutti gli aspetti sto-
rici, ecologici e culturali scaturiti dal dif-
ficile rapporto con l’uomo e con le sue attività.
Punto di ritrovo:ore 9.30 a S. Stefano d’Aveto davanti al Castello
Rientro: ore 16.00
Difficoltà: media                                      
Costo: 8 Euro

Da sabato 19 maggio a domenica 3 giugno 
MOSTRA “ANGELO BRIGNOLE”
In occasione del transito della 10° tappa del Giro d’Italia nel Parco dell’Aveto (ve-
di sopra), presso la sede del Parco verrà allestita una mostra dedicata al grande ci-
clista Angelo Brignole, nativo di Borzonasca, uno dei migliori gregari di Gino Bar-
tali, recentemente scomparso.
Ingresso gratuito
Orario: tutti i giorni ore 9.00 – 12.00

GIUGNO 
Sabato 9 e Domenica 10
DUE GIORNI SULL’ALTA VIA DEI
MONTI LIGURI
… NEL PARCO DELL’AVETO

Due giorni di trekking lungo l’AVML con
pernottamento presso il rifugio A. Devoto
al Passo del Bocco (cena, pernottamento,
colazione e pranzo al sacco 35 euro): il
primo giorno salita sul Monte Zatta attra-
versando una delle faggete più belle del-

la Liguria, il secondo un’escursione dal Passo del Ghiffi al Monte Aiona e ritorno.
Punto di ritrovo: ore 14.00 al Passo del Bocco (Comune di Mezzanego). 
Rientro domenica: 18.30 circa
Difficoltà: impegnativa                     
Costo: 10 Euro (più 35 Euro per il Rifugio)    

Sabato 16
PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO
Un’iniziazione al mondo sotterraneo: accompagnati da esperti speleologi si potrà
visitare la Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavità naturale altrimenti non vi-
sitabile.
La visita, che prevede l’attraversamento di stretti cunicoli e un breve soggiorno in
grotta, è riservata ad escursionisti esperti.
Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (se possibile una tuta da
lavoro) per proteggersi dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornirà i caschetti con l’illuminazione.
Punto di ritrovo: ore 9.00 a Conscenti  (piazza del Comune)
Rientro previsto: ore 13.00
Difficoltà: molto impegnativa
Costo: 10 Euro    

Sabato 23
IL PARCO DELLE STELLE
LA NOTTE DI SAN GIOVANNI
Il solstizio d’estate non è solo un importante fenomeno
astrale, ma anche una notte ricca di tradizioni che risal-
gono a pratiche precristiane.  Il gruppo di astrofili “Arc-
turus” e le guide del Parco vi introdurranno ai segreti
astronomici e alle leggende legate a questo evento.
Prima dell’osservazione si cenerà  presso l’agriturismo
“Bocca Moà” in Comune di Borzonasca degustando prodotti tipici.
Punto di ritrovo: ore 19.45 presso l’agriturismo “Bocca Moà” (Comune di Bor-
zonasca)
Rientro: ore 24.00
Costo: 20 Euro (cena inclusa)
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PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni telefonare al Parco dell’Aveto:
0185 343370, oppure scrivere all’indirizzo: ce.aveto@libero.it 
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali
escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-
tali appositamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento.
Salvo diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi
fino a 12 anni è al 50%. NATURA 2000

OPPORTUNITÀ

Il Ministero dell’Ambiente ha pub-
blicato un Bando per la promozione
delle fonti rinnovabili  per la produ-
zione di energia elettrica e/o termica
riservato alle piccole e medie impre-
se, per la realizzazione delle seguen-
ti tipologie di impianti:
-fotovoltaico –eolico -solare termico -
impianto termico a “cippato” o pel-
lets da biomasse.
Il Bando e i relativi allegati si trova-
no sulla Gazzetta Ufficiale n. 12 del
16.01.07 e sul sito del Ministero del-
l’Ambiente www.minambiente.it o
sul sito www.incentivi.mcc.it.

CORSO DI ORNITOLOGIA
Dal 6 all’8 luglio 2007 il Parco dell’A-
veto organizza un corso di tre giorni
per il riconoscimento dell’avifauna,
con particolare riferimento a quella
degli ambienti boschivi.
L’avifauna delle foreste riveste un
particolare interesse per il Parco del-
l’Aveto, che comprende le più belle
faggete dell’Appennino ligure e
ospita numerose specie particolar-
mente elusive e di difficile osserva-
zione senza l’ausilio e i “trucchi” di
un esperto.

Primavera e 
Aprile - Giugno  2007

N O T I Z I E E D A T T I V I T À P E R T R E M E S I N E L PA R C O D E L L’AV E T O

PRIMAVERA ARCO

Siamo giunti al terzo anno di vita del nostro notiziario e i riscontri e i commenti favorevoli di chi ci legge e l’aumento vertiginoso di
richieste di abbonamento postale (oltre alle nostre migliori aspettative) ci autorizzano ormai a considerarlo anche un po’ “vostro”. 

Il formato, apprezzato da tutti, ha fatto da modello per analoghe iniziative di altri Parchi, mentre si è cercato di rendere sempre inte-
ressanti e aggiornati  i contenuti, pur rispettando la struttura organica delle pagine, che riportano, fin dal primo numero, notizie “di sta-
gione”, eventi ed occasioni per scoprire e conoscere il Parco dell’Aveto. Il nostro impegno per il futuro è di continuare ad accontentare
i nostri lettori, turisti o residenti nel Parco, dai quali saremo ben lieti di ricevere commenti e suggerimenti per migliorare.

Alcuni tra i fiori primaverili più significativi del Parco. In alto, da sinistra: croco, giglio di San Giovanni, narciso e polmonaria
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CERTIFICAZIONE 
AMBIENTALE
ACQUISTI VERDI

di Elena Piacezzi
Responsabile Area Giuridico-Ammi-
nistrativa del Parco 

Dal 1992 (Convenzione di Rio de Ja-
neiro) le politiche nazionali ed inter-
nazionali si sono orientate sempre
più verso uno “sviluppo compatibile
con un uso sostenibile delle risorse
naturali”e le organizzazioni prepo-
ste hanno emanato degli strumenti,
per lo più a carattere volontario, per
far sì che gli Stati si impegnino al
perseguimento del miglioramento
ambientale. Uno degli strumenti di-
sponibili è la norma UNI ISO 14001,
rilasciata ad un ente/impresa che ha
adottato uno strumento di analisi e
controllo delle prestazioni e che ha
come obiettivo il controllo e la ridu-
zione degli impatti ambientali. Il
Parco dell’Aveto ha ottenuto la Certi-
ficazione Ambientale ISO 14001 ed
ha introdotto un sistema di gestione
finalizzato al miglioramento ed al
monitoraggio delle proprie presta-
zioni ambientali, atto a non stravol-
gere il modo di lavorare dell’ente ma
in grado di ottimizzare il lavoro svol-
to, per ottenere, nel tempo e costan-
temente, risultati positivi per l’am-
biente esterno e per il territorio di
competenza. 
Il Parco ha inserito nei propri obietti-
vi primari quello degli “acquisti ver-
di”, procedura tesa a promuovere
politiche di acquisto che favoriscono
la diffusione di prodotti compatibili
con l’ambiente. Si è cercato in primo
luogo di orientare, per quanto possi-
bile, gli acquisti verso prodotti eco-
compatibili (acquisto di carta riciclata
sbiancata senza cloro, di carta ecolo-
gica proveniente da foreste certifica-
te, di toner rigenerati, realizzazione
di magliette in cotone naturale pro-
veniente dal commercio equo solida-
le, acquisto di automezzi a bassa
emissione ambientale).  In un secon-
do momento verrà adottata una me-
todologia di “acquisto verde” ben
definita e sempre applicabile, trami-
te l’adozione del “Green Public Procu-
rement” (GPP), strumento volto a ri-
vedere le pratiche di acquisto della
Pubblica Amministrazione per favo-
rire i beni ed i servizi che riducono
l’uso di risorse naturali, il consumo
energetico, la produzione di rifiuti, le
immissioni inquinanti… Si tratta di
una forte revisione in chiave ecologi-
ca delle pratiche di acquisto della
PA, per la riduzione degli impatti
ambientali e per l’attuazione di stra-
tegie di sviluppo sostenibile. Si tratta
di iniziative locali, ma che nel loro
complesso possono contribuire a
raggiungere gli obiettivi di uno svi-
luppo globale che “soddisfi i bisogni
del presente senza compromettere la ca-
pacità delle generazioni future di soddi-
sfare i propri” (Commissione Mondia-
le Ambiente e Sviluppo, 1997)
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COPIA OMAGGIO

APRILE
22. Magnasco Madonna del Voto, Pasqua della Comunità
e Processione
25. Amborzasco Maria Madre del Buon Consiglio S.
Messa e Processione alla Cappella

MAGGIO
1.Vicosoprano S. Giuseppe S. Messa e Processione, 100°
Anniversario Parrocchia
1. Reppia Festa della Primavera gastronomia e danze
6. Alpicella S. Padre Pio S. Messa e Processione
6. Borzonasca Crocetta S. Messa e fiera
13. Abbazia di Borzone Madonna di Fatima S. Messa,
Processione incanto e offerta
14. Conscenti giornata “Garibaldina a Ne”
19. Sbarbari fiera del bestiame
22. Passo del Biscia, Ne transito10° Tappa del “Giro
d’Italia”
24. Alpepiana Maria Ausiliatrice S. Messa e Processione
26. Conscenti inaugurazione stagionale del “Mercatino

Agricolo” e premiazione del concorso fotografico
26/27. Alpicella N.S. di Caravaggio S. Messa, Processione
27. Stibiveri Madonna della Guardia 
26/27/28. Mezzanego Alto N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione
27. Recroso Madonna del Boschetto S. Messa e Pro cessione
28. Villanoce S. Rocchino Pro cessione alla Cappella votiva 
31. Brignole S. Maria Maggiore festa votiva e benedizione
campagna
31. Allegrezze Processione alla Cappella 

GIUGNO
3. Borgonovo Ligure N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione e gastronomia 
3. Borzonasca Raduno Alpini
3. Statale festa della S. Trinità gastronomia e danze
13. Alpepiana S. Antonio da Padova S. Messa e Processione
13. Alpicella S. Antonio da Padova S. Messa, Processione e
benedizione stalle
15. Ascona S. Bernardo S. Messa e Processione
17. Caregli S. Cuore S. Messa
17. Cassagna tavolata nel bosco
21. Magnasco S. Luigi Gonzaga S. Messa e Processione
23/24. Caminata “festa in allegria” gastronomia e danze
24. Villanoce S. Giovanni Battista S. Messa e Processione
24. Priosa S. Giovanni Battista S. Messa, Processione, tor-
te in Piazza
24. Pievetta S. Giovanni Battista S. Messa
24. Amborzasco B.V. del Buon Consiglio S. Messa e Processione
24. Recroso S. Pietro S. Messa e Processione
29. Alpepiana S. Pietro S. Messa, Processione
30. Stibiveri S. Pietro S. Messa, Processione e gastronomia
30. Borzonasca raduno dei sudamericani residenti nel
Levante Ligure
30. Reppia sagra dei “testaieu” gastronomia e danze

ATTIVITÀ E PROVERBI
APRILE
Attività: semina di ortaggi quali insalata, patate
Proverbi: a-o primmo d’arvì tutti i axi se fan corrì; se no
cieuve d’arvì no s’impe né botte né barì

MAGGIO
Attività: inizio stagione pascolo, semina di pomodori, me-
lanzane, zucchine, basilico, peperoni
Proverbi: mazzo sexe a l’assazzo, zugno sexe a pugno; né
pe mazzo né pe mazzon no te levà o pellisson

GIUGNO
Attività: fienagione, semina di verdure tardive quali fagio-
li e fagiolane
Proverbi: San Pe’ o ne veu un pe le; Zugno a messuia in tu
pugnu

LA RICETTA
Per questo periodo proponiamo le “baciocca”.
Tagliare a rondelle sottilissime 1 kg di patate quarantine, sa-
larle e lasciarle riposare per circa mezz’ora. Preparare una
sfoglia con farina, acqua, sale e un po’ di olio e far riposare
per alcuni minuti. Tritare e soffriggere una fetta di lardo con

un po’ di prezzemolo e una cipolla. Aggiungere poi al tri-
to 2 cucchiai di farina, qualche cucchiaio di formaggio
grattugiato e bagnare con un po’ di latte. Dopodiché in-
corporare il tutto alle patate dopo averle scolate e mesco-
lare bene. Stendere poi la sfoglia in una teglia sulla qua-
le si verserà l’impasto di patate, spianare bene e
cospargere il tutto con  formaggio grattugiato.
Cuocere in forno per 30-40 minuti circa.

DOVE SI PUÒ GUSTARE
Questa pietanza, che a seconda della località viene cuci-
nata con sfumature diverse, si può degustare in quasi tut-
ti gli agriturismi, trattorie e ristoranti del Parco. 
Per ulteriori informazioni su questo piatto tipico visitate il
sito del Parco.
a cura di Cristina Botto

CALENDARIO ...E DINTORNI Rubrica del Punto 
Informazioni del Parconel Parco

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

Giovedì 24 maggio

SENTIERO “MONTE BOSSEA”
Inaugurazione del Sentiero Natura
“Monte Bossea”, in Val Graveglia. Il
percorso, che dura circa 2 ore, offre di-
versi motivi naturalistici di notevole e
pregio e splendidi panorami, illustrati
con uno specifico pieghevole e attrez-
zato sul terreno con “stop”, picchetti
direzionali e tabelloni.
All’evento saranno presenti gli alunni
della scuola elementare di Ne e le au-
torità locali e regionali.
Punto di ritrovo Miniera Gambatesa
(Comune di NE) ore 10.00

Martedì 29 maggio

SENTIERO CARSOLOGICO
Inaugurazione del Sentiero Carsologi-
co in Val Graveglia, un Sentiero Natu-
ra unico nel suo genere in Liguria, de-

dicato alla scoperta di un’area del Par-
co ricca di fenomeni carsici, illustrati
mediante uno specifico pieghevole e
attrezzato sul terreno con “stop”, pic-
chetti direzionali e tabelloni. 
All’evento saranno presenti gli alunni
della scuola media di Ne e le autorità
locali e regionali.
Punto di ritrovo Arzeno (Comune di
NE) ore 10.00

LA SETTIMANA EUROPEA
Il 24 maggio del 1909 venne istituito
in Svezia il primo Parco Nazionale
d’Europa; per ricordare tale avveni-
mento è stata istitui ta la Giornata Eu-
ropea dei Parchi dalla Federazione
Europea dei parchi (Europarks). L’e-
vento ha avuto così successo da veni-
re esteso per un’intera settimana.
Quest’anno la ricorrenza avrà luogo
dal 24 al 30 maggio e il Parco dell’A-
veto non mancherà di organizzare
manifestazioni ed eventi per “metter-
si in mostra”.
Tutte le iniziative saranno presentate
a Genova sabato 19 e domenica 20
maggio presso lo spazio espositivo
dei magazzini IKEA in Via L. Perini 5.
Ad attendere i visitatori e la numero-
sa clientela IKEA ci saranno le guide
del Parco pronte a fornire informazio-
ni su gite e manifestazioni, sentieri,
rifugi e su tutto ciò che il Parco offre.

Martedì 22 maggio

IL GIRO D’ITALIA NEL PARCO 
DELL’AVETO
In occasione del passaggio del Giro
d’Italia, il Parco organizza una breve
escursione guidata (30 min. circa) per
raggiungere il Passo del Biscia, gran
premio della montagna della 10° Tap-
pa, per osservare al meglio il transito
dei “girini”.
Ritrovo con la guida del Parco ad Ar-
zeno (Comune di NE) ore 11.00 circa
(orario da confermare tel 0185343370)
In questa occasione verrà inaugurata
la nuova  area attrezzata realizzata dal
Parco dell’Aveto al Passo. 
All’evento saranno presenti  le autorità
locali e regionali.

Dal 24 al 26 maggio 

ENERGETHICA E PARCHI 
IN PIAZZA
Il Parco sarà presente a Energethica, la
Fiera di Genova dedicata al risparmio
energetico e alle energie alternative,
con le iniziative che il CEA del Parco

Mercoledì 30 maggio

SENTIERO OFIOLITICO
Inaugurazione del primo Itinerario
Geologico della Liguria dedicato alla
scoperta degli ambienti ofiolitici. Il
percorso, che dura circa 4 ore, attraver-
sa parte della Foresta del Monte Penna 
All’evento saranno presenti gli alunni
della scuola media di S. Stefano d’Aveto
e  le autorità locali e regionali.
Punto di ritrovo Casermette del Monte
Penna (Comune di SANTO STEFANO
D’AVETO) ore 10.00

dei Parchi

NOVITÀ

Sono da poco usciti due nuovi de-
pliant, realizzati dal CEA del Parco
su temi di interesse ambientale quali
la raccolta differenziata e il risparmio
energetico nel Parco e nei Comuni di
Rezzoaglio e
Santo Stefano,
enti certificati
ISO 14001 alla
pari del Parco 
Sono dispo-
nibili presso
il punto info
del Parco e i
Comuni in-
teressati 
(IAT e Proloco).

Campo base del corso (che include
vitto e alloggio per tutta la sua du-
rata) sarà il nuovo Rifugio Antonio
Devoto, al passo del Bocco (Mezza-
nego). Per info su prenotazioni e co-
sti telefonare al numero 0185 343370
oppure scrivere all’indirizzo ce.ave-
to@libero.it.
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stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve è fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
coltà anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.

ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI

In treno
Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna
In autobus
Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA  Numero Verde 800014808; 
www.tigulliotrasporti.it
Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus: 
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEO

www.meteoliguria.it
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Il Parco Naturale Regionale
dell’Aveto è situato nell’entroter-
ra ligure, nell’estremità orientale
della provincia di Genova ed inte-
ressa parte  dello spartiacque ligu-
re padano e alcune delle cime più
alte dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una gran-
de varietà e ricchezza di ambienti:
prati e pascoli, faggete, zone
umide, emergenze geomorfologi-
che, floristiche, faunistiche e
mineralogiche.
L’attività dell’uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando
significative testimonianze storico
- artistiche.

CARTA D’IDENTITA’ DEL PARCO

Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale
Regionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Provincia: Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Comunità Montana: Valli Aveto
Graveglia Sturla
Superficie: Parco Naturale 3018
ha, così suddivisi:
• Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha
• Aree di protezione (AP) 1606 ha
• Aree di sviluppo (AS) 45 ha
• Monumento naturale (MN) 27 ha
• Aree contigue: 2670 ha 
Vette principali: 
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali: 
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000

Rete Natura 2000 è una “rete ecolo-
gica europea”, nata per garantire la
tutela di habitat e specie di flora e
fauna in aree di particolare pregio
ambientale, tra cui i cosidetti S.I.C.
(Siti di Importanza Comunitaria).
La creazione di questa Rete è previ-
sta dalla direttiva europea n° 43 del
1992 (nota come “Direttiva
Habitat”), che ha come obiettivo
principale la tutela della biodiver-
sità sul territorio dell’Unione
Europea. L’Italia ha partecipato al-

la creazione della Rete Natura
2000 avviando uno specifico pro-
getto, nell’ambito del quale la
Regione Liguria ha individuato
nel proprio territorio 124 S.I.C.. Il
numero elevato di siti è dovuto al-
la grande varietà di ambienti natu-
rali, che si traduce in una moltitu-
dine di specie animali e vegetali e
che fanno della Liguria una delle
regioni italiane maggiormente ric-
che in biodiversità.
I siti di Rete Natura 2000 compre-
si nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810)
2813 ha 
Monte Zatta – Passo del Bocco –
Passo Chiapparino – Monte
Bossea (IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104)
6669 ha.
All’Ente Parco è affidato il compi-
to di garantire la conservazione
degli habitat e delle specie pre-
senti nei S.I.C., anche al di fuori
dei confini del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE 
AMBIENTALE

Il Centro di Educazione Ambientale
del Parco, riconosciuto come Cen-
tro di esperienza dal Ministero
dell’Ambiente, organizza diverse
attività per la fruizione didattico-
turistica del Parco:
• Proposte a tema e stagionali
• Accompagnamenti guidati per
gruppi, società ed associazioni
• Attività per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle più
suggestive realtà presenti nel Parco
• Corsi di aggiornamento per in-
segnanti e di divulgazione e sen-
sibilizzazione per adulti.

EQUIPAGGIAMENTO

È consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-P
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3   nel Parco

Benvenuti nel Parco

PERCORRERE CON PRUDENZA 
LE STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-
RIZZATI FUORI DALLE 

STRADE CARROZZABILI

SEGUIRE SOLO I PERCORSI SEGNALATI
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
LE PROPRIETÀ

NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE
FUOCHI LIBERI ALL’APERTO

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE

PREDISPOSTE

RISPETTARE LA SEGNALETICA
NON DANNEGGIARE
LE ATTREZZATURE

TENERE I CANI
AL GUINZAGLIO

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma

RIFERIMENTI UTILI 
E INFORMAZIONI

ENTE PARCO DELL’AVETO

Via Marrè 75/A 
16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311
Fax 0185 343020
www.parks.it/parco.aveto 
parcoaveto@libero.it
Presso la sede del Parco sono
operativi:
• Centro di Educazione

Ambientale
ce.aveto@libero.it

• Punto Informazioni
(con locale espositivo)

•Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale 

(con guide abilitate)
• Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
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VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

Cava di marmo

CASSAGNA

Miniera Gambatesa

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

L. delle Lame

Caselle

P.te di Alpepiana

S. STEFANO D'AVETO

Rif. del M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

Case Soprane

SBARBARI
PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA

AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA

CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA
VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO

TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI
RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

M. Groppo Rosso
1594

Prato della 
Cipolla

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

Passo dell'Incisa
Passo Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Rifugio
del Bocco

Colla Craiolo

Prato
Pinello

Laghetto
del Bocco

Passo del Ghiffi

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

Valico del Fregarolo

RONCOLUNGO

ROCCA D'AVETO

FERRIERE

BELPIANOIndian Forest

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655

M. Rondanara
1048

T. Lavagna

T. Cicana
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M. Maggiorasca
1799

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701

M. degli Abeti
1542

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Capp. delle Lame

LA SQUAZZA

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288

VALLESCURA

MONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCO

CASSINGHENO

M. Rocca Bruna
1418

P.so d'Ertola

T. Trebbia

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

M. Zatta
1404

M. Vailera
1041

M. San Giacomo
538

M. Capenardo
693

M. Domenico
526

M. Bardeneto
791

M. Porcile
1249

M. Comarella
799

M. Coppello
1062

M. Chiappozzo
1126

PRATOBOTASI

PONTORI

GOSITA

ZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVA

SANTA MARIA 
DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

LAVAGNA

M. Bregaceto
1171

M. Agugiaia
1091

Passo
della Crocetta

Passo
Ventarola Sud

Passo
Ventarola Nord

BARBAGELATA

M. Cucco
1049

M. Castello
573

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Malga Zanoni

Bevena

Cascata della Ravezza La Nave

Casermetta del 
M. Penna

Cappelletta di
Allegrezze

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

Rocca di Borzone

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

PNO

PNO

PNO

PNO

PNX
PNX

SCSC

SC

SB

SC

SC

Passo del
Biscia

Passo di Bargone
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M. Groppo
1345

M. Armano
1440

Albergo
Lago Nero

M. Nero
1752L. Nero
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M. Crociglia
1578 SELVAM. Sobasto

1330

BOSCHI

M. Baralucco
1036

M. Verruga
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M. Riso
1011

M. Bossea
730

M. La Crocetta
931

VARESE LIGURE

M. Bufalora
1440

M. Montarlone
1500

M. Pusazzu
1271

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO
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T. Pescia
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M. Trevine
1651

M. Crociato
1404

M. Quatese
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M. Castello
1052

SANTA MARIA DEL TARO

M. Pollano
1028
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M. Gropparola
964

M.Malanotte
1007

Passo
di Cento Croci

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO

SPORA
TRAVAGINI

CASALPORINO

M. Cappello
1313

M. Cucco
1305

DRUSCO

M. Zovallo
1492

M. Curia
1422

M. Romezzano
1239

M. Rosso
1051

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PIANAZZO

Passo della Tabella

M. Zucchero
997

PONTESTRAMBO

SETTERONE

GIUNCAREGGIO

CODORSO

SQUERI

CASONETTI

CASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

M. Bianco
877

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESI

CHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZARO

S. BARTOLOMEO

RUSTIO

SANGUINETO
CAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETO

CAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

M. Vernallo
1072

M. Crocetta
1073

M. S. Anna
1055

M. Argentaia
1058

M. Fracellana
1129

M. Colla 
1065

M. Maiada
1019

RONDANINA

CARPENETO
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SIC
MONTE ZATTA
PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO
MONTE BOSSEA

IT 1331909

BOBBIO

OTTONE

OTTONE

BARDI
BEDONIA

GENOVA

BEDONIA

SESTRI
LEVANTE

CASARZA
LIGURE

SIC
MONTE ZATTA
PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO
MONTE BOSSEA

IT 1331909

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
MONTE PENNA

MONTE TREVINE
GROPPO E GROPPETTO

SIC
MONTE MAGGIORASCA
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MONTE NERO
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ROMAGNA

CHIAVARI

Rif. M. Penna

FABBIANO

Rif. GAEP

STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI

STRADE CARROZZABILI SECONDARIE

STRADE STERRATE

ALTA VIA DEI MONTI LIGURI

ALTA VIA DELLE 5 TERRE

ANELLI DEL PARCO

SENTIERI CON SEGNAVIA F.I.E.
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SEDE DEL PARCO

INFO TURISTICHE

SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

GODETEVI IL PARCO DELL’AVETO
ENJOY THE AVETO PARK
1. FERMATEVI PIÙ GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY
2. VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES
3. FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS
4. ASSAGGIATE I PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE
5. SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA’ ESCURSIONISTICHE CHE IL
PARCO OFFRE (A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON
LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E PICCOZZA…)/TRY THE VARIOUS
EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS…)
6. QUANDO È POSSIBILE, UTILIZZATE I MEZZI PUBBLICI/WHENEVER
POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSP0RT

LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE I SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. 
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI È RACCOMANDATO L’UTILIZZO 
DI GUIDE E CARTINE PIÙ DETTAGLIATE.

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte
Aiona (1701)
ore 4.00

Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell’Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498) 
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnaletica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Allegrezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore 3.00

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso
(1594) - Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Maggiorasca 
(1799)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463) 
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126) 
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171) 
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Prati di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4.00

Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.30 

Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30

Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) – Capp.ella Lame
ore 0.30

Farfanosa (813) - Passo delle Rocche (1125)
ore 1.30

Percorso naturalistico alla scoperta della
Foresta delle Lame
ore 3.00
Percorso naturalistico intorno alla Riserva
delle Agoraie
ore 1.30
Sentiero carsologico: tra grotte e doline 
in Val Graveglia 
ore 3.30
Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo 
di un antico oceano 
ore 4.00
Sentiero Natura di Monte Bossea
ore 2.00

MINIERA DI GAMBATESA
tel. 0185 338876 

www.minieragambatesa.it
info@minieragambatesa.it
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INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

Pro Loco Rezzoaglio
(apertura stagionale)

tel 0185 870432
PARCO NATURALE

AREA CONTIGUA 

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo

M Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale
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