A PARCO pet CENTO LAGHI
.‘/-b LTI 0ELLE VALLI DEL CEDRA E DEL PARMA

BANDO DI GARA PER L'IDEAZIONE GRAFICA E LA STAMPA DI UN DEPLIANT
INFORMATIVO PER LA PROMOZIONE DELLE ATTIVITA’ UFFICIALI DI TURISMO
SCOLASTICO NEL PARCO REGIONALE DELLE VALLI DEL CEDRA E DEL PARMA
E L'ELABORAZIONE DELLO SLOGAN.

ALLEGATO A

In riferimento all’Art. 1 del bando di gara vengono di seguito indicati i contenuti di due
delle nove attivita (una della durata di una giornata e una di due giornate) per il turismo
scolastico da presentare nel depliant, che le ditte offerenti dovranno utilizzare per
I'elaborazione della loro proposta.

ESEMPIO ATTIVITA’ DI UNA GIORNATA:

Proposta: MEDICI DI FIUME

Target: Scuola Secondaria di | e Il grado
Durata: 1 giornata (5 ore circa)

Periodo dell’anno: Autunno e Primavera

Tema: esplorazione guidata alla scoperta dello stato di salute del fiume e delle complesse
dinamiche che lo caratterizzano.

Obiettivi:
- studiare le dinamiche fluviali per capire come il fiume modelli il territorio circostante;
- valutare lo stato di salute del fiume attraverso I'applicazione dei metodi IFF ( Indice
di Funzionalita Fluviale) e IBE (Indice Biotico Esteso);
- valutare l'utilizzo dell'acqua da parte dell'uomo e di eventuali ripercussioni negative
(piene, alluvioni);
- ricercare i popolamenti vegetali ed animali legati all'ambiente del fiume.

Luogo o percorso: Da Pianadetto, a Valditacca e Trefiumi attraverso il “Percorso delle
Frazioni” del Parco, seguendo un tratto del torrente Cedra

Parco regionale delle Valli del Cedra e del Parma — Via Parco dei Cento Laghi, 4 — 43010 Monchio
delle Corti (PR) —tel 0521 896618 fax: 0521 896742 — e.mail: parco.centolaghi@cmparmaest.pr.it
C.F. 92088270340 P.IVA 02007690346




A PARCO pet CENTO LAGHI
.‘/‘5 LTI 0ELLE VALLI DEL CEDRA E DEL PARMA

Attivita: I'attivita inizia con un brainstorming sul tema acqua per verificare la
rappresentazione mentale dei ragazzi: che differenza c'é fra fiume e torrente? Qual ¢ la
loro portata? E il tipo di "letto"? Qual € la vegetazione che li circonda? Perché ci sono le
piene e quali danni causano? Per dare risposta a queste domande & necessario guardarsi
intorno. Camminando lungo il corso d'acqua i ragazzi potranno osservare le due rive
(occupate da bosco, prati, pascoli, rocce, abitati, etc.) e analizzare 'ambiente utilizzando
uno strumento di indagine scientifica: la scheda di rilevamento IFF (Indice di Funzionalita
Fluviale), che permette di dare una valutazione complessiva dello stato di salute di un
fiume, inteso come una successione di ecosistemi che sfumano I'uno dentro I'altro
strettamente legati agli ecosistemi terrestri circostanti. Anche I'analisi dei macroinvertebrati
acquatici potra dare indicazioni sulla salute del fiume: i ragazzi cercheranno gli organismi
presenti e, a seconda della specie e del numero di individui trovati, potranno valutare la
qualita dell'acqua. Camminando lungo il torrente Cedra si scoprira, infine, quali
adattamenti utilizzano flora e fauna per sopravvivere in un ambiente cosi particolare.

Strumenti: chiavi dicotomiche per il riconoscimento dei macroinvertebrati acquatici;
schede semplificate di valutazione dell’indice di funzionalita fluviale; attrezzatura per la
pesca e l'osservazione dei macroinvertebrati

Costi: €. 200,00 a classe (esente IVA)

Per informazioni e prenotazioni: Elena Hamisia - Tel. 0521 803017-Fax 0521-305732
— Mail: info@espertasrl.com — Web: www.espertasrl.com

Guide: Stefania Bertaccini, Elena Hamisia, Francesco Maiorana
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ESEMPIO ATTIVITA’ DI DUE GIORNATE

Proposta: CRISTALLI DI NEVE NEL PARCO

Target: Scuole Primarie e Secondarie di I e II grado
Durata: 1 o 2 giornate, a scelta della scuola
Periodo dell’anno: da Dicembre a Marzo

Tema: Attivita che si propone di trasmettere agli studenti I'esperienza della montagna
invernale innevata, dando loro la possibilita di percorrere itinerari nella natura lontano
dalle piste e dalla neve artificiale.

Obiettivi:

* sensibilizzare i ragazzi al significato di “Parco”;

» fornire agli studenti gli elementi per avere un corretto approccio con |'esperienza
della montagna invernale e innevata;

» approfondire il tema dell’'escursionismo e dell’orienteering in montagna;

* educare a stili di vita attivi e ad una sana alimentazione;

» far comprendere ai ragazzi i benefici psicofisici del camminare nella natura in
inverno con le ciaspole ai piedi.

Luogo o percorso:

Attivita di 1 giornata: Prato Spilla- Lago Ballano e ritorno (scuola Primaria e Secondaria di I
grado)

Prato Spilla — Lago Verde e ritorno (scuola Secondaria di II grado)

Attivita di 2 giornate:
1° giorno: Prato Spilla —Lago Verdarolo e ritorno (scuola Primaria)
Prato Spilla- Lago Scuro e ritorno (scuole Secondarie di I e II grado)

2° giorno: Prato Spilla-Lago Ballano e ritorno (scuola Primaria e Secondaria di I grado)
Prato Spilla — Lago Ballano- Lago Verde e ritorno (Scuola Secondaria di II
grado)
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Attivita di 1 giornata: I'attivita prevede, durante la mattina, un’escursione con le
ciaspole ai piedi per compiere osservazioni sulla neve: i cristalli, gli strati, il manto nevoso,
e al contempo, fornire ai ragazzi gli elementi di base per effettuare la lettura del territorio
e del paesaggio, anche attraverso la cartografia, le bussole e altra strumentazione. Al
pomeriggio I'esperto UISP approfondira con i ragazzi i temi legati alla corretta
alimentazione e agli stili di vita attivi.

Attivita di 2 giornate:

1° giorno: II primo giorno prevede un’escursione con le ciaspole ai piedi con esercitazioni
di orienteering e utilizzo degli strumenti adeguati. Al pomeriggio I'esperto UISP
approfondira con i ragazzi i temi legati alla corretta alimentazione e agli stili di vita attivi.
2° giorno: escursione con gara di orienteering; a conclusione della giornata colloquio con
la guida e I'esperto UISP sulle tematiche affrontate durante I'attivita

Disponibilita ad effettuare un’attivita in aula prima o dopo I'uscita (facoltativa)

Strumenti: bussola e carte fornite dalla Guida
Ciaspole da noleggiare a carico della scuola

Costi: Attivita di 1 giornata: Guida ed Esperti: €. 480,00 (fino a 30 partecipanti)
noleggio ciaspole:
eventuale pranzo al sacco: €. 5,00

Attivita di 2 giornate: Guida ed Esperti: €. 840,00 (fino a 30 partecipanti)
Noleggio ciaspole: €. 5,00
Trattamento mezza pensione al Rifugio Pratospilla
modalita albergo: €. 35,00 a testa
modalita rifugio: €. 22,00 a testa.
pranzo al sacco: €. 5,00

Per informazioni e prenotazioni: Uisp VerdeAzzurro -Tel: 0521 707423
Fax: 0521 707420 - e-mail: infocorsi@uispparma.it

Guida: Marcello Cantarelli
Esperti: Federica Bona, Matteo Galimberti, Silvia Moretti

Strutture convenzionate:
Per il noleggio delle ciaspole: Parma Sport presso il punto vendita di Prato Spilla
Pernottamento: Rifugio Prato Spilla, Loc. Prato Spilla — Monchio delle Corti (PR) —
tel 331 9481820 fax: 0521 890372, e- mail: stazioneturistica@pratospilla.pr.it
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