
La “Via dei Pani delle Apuane”

E’ stato siglato un protocollo d’intesa tra il Parco Regionale delle Alpi
Apuane, la Provincia di Lucca, la Provincia di Massa Carrara, la Comunità
Montana della Garfagnana, la Comunità Montana della Lunigiana, la Comunità
Montana della Media Valle del Serchio, la Comunità Montana Alta Versilia, la
Comunità Montana dell’Area Lucchese e Slow Food Condotta della Garfagnana,
Alta Versilia e Massa Carrara, per la creazione di un percorso denominato la “Via
dei Pani delle Apuane”.

In considerazione che l’area Apuana, nel panorama nazionale, è
contraddistinta da una particolare biodiversità di pani, diversi per forma,
dimensione e composizione, il cui interesse e l’idea di circoscriverli in un’area
precisa, all’interno della quale individuare un percorso che collega aziende
agricole, che producono materia prima per la loro composizione, ne effettuano la
cottura prevalentemente forni a legna, ricavandone pani fragranti, e dai profumi e
sapori antichi, riveste notevole importanza;

Nella consapevolezza che i pani rappresentano un patrimonio di qualità e tipicità
locale e che il modo di alimentarsi, sia una componente fondamentale della cultura
di una popolazione, in grado di permettere di conoscere meglio la vita e le abitudini
di una comunità, così come si sono sviluppate nel tempo; si è dato corso ad un
progetto con la creazione di un percorso di valorizzazione culturale, sociale e
gastronomico denominato “Via dei Pani delle Apuane”, correlato alle produzioni
agroalimentari tipiche e tradizionali dell’area Apuana ed all’aspetto promozionale
del territorio, quale elemento di richiamo turistico, con punti di contatto sia con la
commercializzazione che con artigianato, per offrire quindi un itinerario con reti di
collegamento con la ristorazione, l’offerta rurale, agrituristica e alberghiera.

Attuando di fatto la riunione delle Apuane dalla Lunigiana alla Piana di Lucca, si è
inteso realizzare un vero circuito ad anello dove trovare pane, companatico e non
solo, ma riscoprire l’ambiente, il paesaggio, la cultura e la storia.

Per la realizzazione di quanto sopra sono state individuati, e realizzati, una serie di
interventi ed azioni, tra loro integrati, finalizzati alla creazione di un percorso di
valorizzazione culturale, sociale e gastronomico denominato “Via dei Pani delle
Apuane”.

L’Ente Parco Regionale delle Alpi Apuane, è stato identificato nel protocollo,
quale soggetto attuatore degli interventi e delle azioni, tra loro integrati, finalizzati
alla creazione di un percorso di valorizzazione culturale, sociale e gastronomico



denominato “Via dei Pani delle Apuane”, agendo di concerto con gli Enti firmatari
del presente protocollo d’intesa.

I pani interessati sono i seguenti:

Provincia di Lucca 

Pane di patate della Garfagnana, Pane di Granturco Ottofile della Garfagnana, Pane
di farina di Neccio della Garfagnana, Pane di Farro della Garfagnana, Schiacciata
di Seravezza, Pane di patate dell’Alta Versilia e Pane di Azzano.

Provincia di Massa Carrara
Pane Marocco di Montignoso, Pane di Vinca, Marocca di Casola, Pane di Po, Pane
di Agnino e Pane di Signano, Pane di Regnano.


