ORTO IN CONDOTTA

Come ogni anno il Centro di Educazio-
ne Ambientale del Parco dell'Aveto
propone e organizza attivita con le
scuole primarie e secondarie di primo
grado del proprio territorio sviluppan-
do temi differenti e sempre di attualita,
cercando anche di promuovere e soste-
nere le iniziative che il Parco adotta a
favore del territorio.

In particolare negli ultimi tempi il Par-
co affianca al ruolo tradizionale di un
Parco naturale un ruolo nuovo di pro-
motore di sviluppo sostenibile, attuato
lungo filiere che possano caratterizzar-
si in quanto ecosostenibili e durevoli,
al fine di garantire il corretto approccio
ambientale e il mantenimento nel tem-
po dei risultati, anche economici, con-
seguiti.

Nasce cosi I'idea di costituire la “filiera
del gusto” per mettere in rete i produt-
tori di tipicita agricola ed enogastrono-
mica con le rivendite locali e gli opera-
tori dell’accoglienza turistica. Per
raggiungere questo obiettivo il Parco
ha attivato una collaborazione con

1’Associazione “Slow Food” e ha par-
tecipato, con un proprio stand, al Salo-
ne del Gusto 2010 di Torino: vetrina
formidabile per presentare le eccellen-
ze del nostro territorio.

La collaborazione con 1'Associazione
“Slow Food” proseguira anche sul
campo dell’educazione, in particolare
nell’educazione ambientale, alimenta-
re e al consumo.ll CEA del Parco ha
cosi proposto alle proprie scuole il
progetto di educazione ambienta-
le/alimentare “Orto in Condotta, un
progetto molto interessante promosso
da “Slow Food”che avvicina la popo-
lazione scolastica alla cultura del saper
fare contadino, alla biologia, alle tradi-
zioni locali nonché all’educazione ali-
mentare e al consumo critico

Questo progetto pluridisciplinare,
della durata di 3 anni, rappresenta un
valido strumento didattico per cono-
sce il territorio, i suoi prodotti e le sue
ricette e un’occasione per incontrare
contadini, artigiani e chef della comu-
nita locale.

RISULTATI LUSINGHIERI PER IL PARCO AL FESTIVAL DELLA

Il Parco dell’ Aveto ha partecipato per la
prima volta lo scorso novembre al Festi-
val della Scienza, la grande kermesse
tecnico-scientifica che ogni anno in au-
tunno attira a Genova migliaia di stu-
denti e visitatori.

1l Parco ha realizzato due laboratori: il
primo dedicato alla Miniera di Gamba-
tesa, con un’esperienza sensoriale dav-
vero suggestiva che ha fatto sentire i vi-
sitatori veramente “minatori per un
giorno”, e I'altro, inserito all'interno del-
la splendida cornice di Palazzo del Prin-
cipe, ha avvicinato con suoni e immagi-
ni i piccoli visitatori al grande fascino
dei boschi del Parco di notte, diploman-
doli “esploratori della notte”.

I risultati sia in termini qualitativi sia
numerici sono stati strepitosi: i laborato-
ri hanno lavorato a ritmo serrato e a
“pieno carico” con quasi duecento visi-
tatori al giorno, che @ il limite massimo
di accoglienza: una grandissima vetrina
per far conoscere le straordinarie bellez-
ze del Parco al grande pubblico, e pro-
muovere le sue attivita didattiche.

RACCOLTA DIFFERENZIATA

Nell'ambito di un progetto di educa-
zione allo sviluppo sostenibile finan-
ziato da Regione Liguria e Arpal e de-
dicato in modo specifico ai
comuni della Val
Fontanabuo-
na, il Centro di
Educazione
Ambientale del
Parco ha realizza-
to due depliant
informativi sui te-
mi della raccolta dif-
ferenziata e del cor-
retto smaltimento dei
rifiuti  ingombranti,
utilizzando un linguag-
gio di facile presa e com-
prensione da parte di tut-
ti: i fumetti

I depliant possono essere

ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

ritirati gratuitamente presso le sedi dei
comuni di: Carasco, Cogorno, Cica-
gna, Favale di Malvaro,

Lorsica, Moconesi, Neirone, Orero,
San Colombano Certenoli o presso le
sedi del Consorzio Rio
Marsiglia e della Comu-
nita Mon-
tana Fon-
tanabuona
a Cicagna
e del Parco
dell’ Aveto
a Borzona-
sca.

IENZA

-—

NOVITA

COLORI E PROFUMI
un viaggio di 12 mesi
attraverso la flora
spontanea del Parco
dell’Aveto

Nell'anno di Euroflora, una delle pid
grandi esposizioni floreali e
vivaistiche d'Europa, che ha luogo
ogni cinque anni a Genova, il Parco
dell'Aveto dedica il calendario
2011 allo straordinario mondo dei
fiori, un patrimonio inesauribile di
natura, bellezza, colori e profumi
che, per quasi tutti i dodici mesi
dell'anno, accompagna,
incuriosisce e attrae i visitatori
del Parco.
Il calendario si trova in
distribuzione grafuita presso i g
Comuni, gli uffici postali, le edicale
del territorio e presso le sedi del Parco.
Buon 2011!

Sabato 29
SCOPRI IL PARCO
CON LE RACCHETTE DA NEVE

Una breve escursione con le raccheite da neve per conoscere un‘area inserita nei
Siti di Rete Natura 2000, zone di elevato pregio naturalistico protette da diretti-

Ve europee:

Durante I'escursione i volontari del Soccorso Alpino effettueranno alcune dimostra-

zioni sul soccorso e sulla sicurezza in montagna.

Punto di ritrovo: ore 9.00 a Rezzoaglio presso la sede del Parco

Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco).
Difficolta: media
Costo: 10 euro

Su richiesta le racchette da neve potranno essere affittate ad un prezzo di 5,00 Euro.
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FEBBRAIO

Sabato 12

M’ILLUMINO DI MENO

IL PARCO DELLE STELLE

IN VALLE STURLA

In occasione dell’evento “M'illumino di meno” promosso dalla nota trasmissione ra-
diofonica Caterpillar per promuovere il risparmio energetico, il Parco dell’Aveto, che
aderisce con le proprie strutture, propone anche un'osservazione notturna dei cieli
del Parco, privi di inquinamento luminoso, per ammirare ol meglio lu volta celeste;
le osservazioni sono effettuate con la collaborazione del gruppo di astrofili
“Arcturus” di Chiavari.

Prima dell'osservazione si cenera con piatti fipici della tradizione locale presso I'a-
griturismo “Bocca Moa”.

Punto di ritrovo: ore 19.00 presso I'agriturismo Bocca Moa (Borzonasca)
Rientro: ore 24.00

Costo: 22 Euro (Cena inclusa)

Sabato 13

PARCO AVVENTURA

LE GROTTE DEL PARCO

Una vera e propria iniziazione al mondo
sotterraneo: accompagnati da esperfi
speleologi si potrd visitare la Tana di o’
Freghé, una straordinaria cavitd natura-
le altrimenti non visitabile.

La visita, che prevede |'atiraversamento di siretti cunicoli e un breve soggiorno in
grotta, & riservata ad escursionisti esperti.

Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (consigliabile una tuta da
lavoro) per proteggersi dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.

II Parco fornird i cascheti con I'illuminazione.

Punto di ritrovo: ore 9:00 a Conscenti (piazza del Comune)

Rientro previsto: ore 13:00

Difficolta: molto impegnativa

Costo: 10 Euro

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni (obbligatorie entro le ore 12
del venerdi precedente) telefonare al Parco dell’Aveto: 0185 343370, oppure
scrivere all'indirizzo: ce.aveto@libero.it

LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali escur-

sionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambientali
appositamente formafi.

TARIFFE Il costo di partecipazione & evidenziato o margine di ciascun evento. Salvo
diversa indicazione, la spesa richiesta per l'iscrizione di bambini e ragazzi fino a
12 anni & al 50%.

Per celebrare il 2011 Anno Internazionale delle Foreste, il Parco orga-
nizza due eventi di apertura d’eccezione:

Sabato 19 F =
NOTTE EUROPEA DELLE CIVETTE ol ﬂﬁ 1
In occasione della IX edizione della Notte Europea della
Civetta, escursione notturna nel bosco alla scoperta dei rapa-
¢i notturni che lo popolano. Dopo una breve presentazione
presso il Centro Visite del Parco a Rezzoaglio e la cena pres-
so |'Albergo delle lame o base di prodotti fipici, si fard una breve passeggiate not-
turna in foresta accompagnanti dall’ornitologa del Parco.

Punto di ritrovo: ore 17.30 a Rezzoaglio presso il Centro Visite del Parco
Rientro previsto: ore 24.00

Costo: escursione e cena 20 Euro

Possibilitd di pernottare in albergo per partecipare all'escursione del giorno dopo
ad una quota aggiuntiva di 40 Euro (inclusi prima colazione e pranzo al sacco).

Domenica 20

SCOPRI IL BOSCO

CON LE RACCHETTE DA NEVE. .. NELLA FORESTA DELLE LAME

Un'escursione con le racchette da neve nella splendida Foresta delle Lame, attra-
verso fuggete e suggestivi laghetfi ghiacciati: un modo straordinario di celebrare
I'Anno Internazionale delle Foreste.

Punto di ritrovo: ore 9.15 a Rezzoaglio presso la sede del Parco

Rientro previsto: ore 16.00 (pranzo al sacco)

Difficolta: media

Costo: 10 Euro

Su richiesta, le racchette da neve potranno essere noleggiate ad un prezzo di 5,00 Euro.
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NEL

NUOVI LAVORI
PER IL RILANCIO DEL MUSEO
MINERARIO DI GAMBATESA

Con I'anno nuovo avranno avvio i lavo-
ri di riqualificazione e potenziamento
del percorso del trenino di Gambatesa,
una delle principali attrattive del nostro
Parco.

Grazie ai fondi FESR rilasciati dalla
Regione e al riconoscimento da parte
della Provincia di Genova del valore del
progetto, inserito nel programma pro-
vinciale di valorizzazione dei musei del
territorio, sara cosi possibile per il Parco
realizzare due nuovi anelli ferroviari
che permetteranno al convoglio dei mi-
natori di ottimizzare il lavoro delle gui-
de aumentando anche la capacita di vi-
sita a un maggior numero di utenti.
Come noto gran parte della visita in mi-
niera si svolge su un autentico trenino
decauville utilizzato a suo tempo per
l'estrazione del minerale, e potenziare
questa parte fara ancor pitt felici non so-
lo piccoli e grandi visitatori ma rendera
il museo ancora piit unico e inarrivabile
a livello nazionale ed europeo.

I lavori, dell’ammontare di 160.000
euro, permetteranno il ripristino di
quasi 400 m di binari oggi inutilizza-
ti, molti dei quali in galleria, e saran-
no particolarmente delicati e impe-
gnativi, visto il particolare ambiente
in cui si dovranno svolgere, ma la
speranza & che vengano completati
prima dell’estate, in modo da offrire
gia con la prossima stagione delle va-
canze la visita alla Miniera nella sua
nuova veste, completa e arricchita,
per un rilancio del complesso musea-
le di Gambatesa, uno dei piti straordi-
nari della nostra Regione.

INVERNO nel Darco

Foto Enzo Fugazzi

| nuovo anno & arrivato e noi , come di consueto, abbiamo preparato un altro numero del nosiro notiziario per informare abitanti e
turisti sui risultati delle attivita passate e sulle iniziative in programma. La neve ricopre gic le montagne e gli amanti degli sport in-
vernali potranno godere dei nostri bellissimi paesaggi imbiancati. Purtroppo a causa dei forti tagli economici che anche il nostro Ente
ha subito, non potremo programmare numerose escursioni e visite guidate come gli scorsi anni, ma abbiamo cercato di mantenere le
pil importanti e siamo a disposizione di chi volesse informazioni e consigli circa i piu begli itinerari di visita.
Vi assicuriamo che il fascino della montagna in inverno non subird alcun “taglio”, e quindi vi invitiamo a venirci a trovare e a frascor-
rere nel nostro Parco qualche giorno di vacanza: relax, sport e natura vi attendono.

UN PARCO
PER
L'ENERGIA
SOLARE

Ancora un
grande risul-
tato per le po-
litiche ener-
getiche del Parco dell’ Aveto, improntate
da sempre al conseguimento dell’auto-
sufficienza e della sostenibilita delle
proprie strutture, grazie all'utilizzo di
fonti rinnovabili: il Ministero per

I’Ambiente ha infatti premiato con un
finanziamento la realizzazione degli im-
pianti necessari al funzionamento di al-
cuni rifugi del Parco. Grazie a un bando
per favorire le fonti rinnovabili e il ri-
sparmio energetico nei Parchi italiani,
infatti il Parco potra dotare il rifugio “A.
Devoto” al Passo del Bocco di un im-
pianto solare termico per il riscalda-
mento dell'acqua, mentre la Malga di
Zanoni, futuro rifugio agrituristico alle
falde del Monte Aiona, raggiungera
l'autosufficienza energetica grazie a un
impianto fotovoltaico, che si andra ad

CALENDARIOMZ me «..E DINTORNI

GENNAIO

6. Reppia presepe vivente

17. S. Stefano d’Aveto S. Antonio S. Messa, hene-
dizione mezzi agricoli

17. Amborzasco S. Antonio S. Messa, benedizione
cavalli e muli

17. Rezzoaglio S. Antonio S. Messa

23. Caregli S. Viincenzo e S. Anastasio S. Messa

25. Rezzoaglio S. Agnese S. Messa

30. S. Stefano d’Aveto S. Giovanni Bosco S. Messa
31. Ascona S. Giovanni Bosco S. Messa

FEBBRAIO

6. Brizzolara S. Agata S. Messa

11. Allegrezze Madonna di Lourdes S. Messa,
Processione alla Croce

11. Alpicella N.S. di Lourdes S. Messa

MARZO

2. S. Stefano d’Aveto S. Rocco S. Messa

19. S. Stefano d’Aveto S. Giuseppe S. Messa

25. Amborzasco Annunciazione S. Messa

25. Pareto Annunciazione S. Messa

ATTIVITA E PROVERBI
GENNAIO

Attivita: taglio legname, semina piselli, fine raccolta
olive, potatura vite, si prepara la paleria per i fagioli e
i piselli; questa attivitd viene svolia in questo mese per-
ché con la luna calante sono piv resistenti

Proverbi: A pasquetta in uetta; Sant’Antonio da a bar-
ha gianca, se nu cieuve a neivé a nu manca

FEBBRAIO

Attivita: potatura alberi, pulizia campi per fienagione
Proverbi: febbraio piovoso, estate gioiosa; o nu peu
vegni carlid se o no I'é renové a lunn-a de freva; I'urti-
mo giorno de Carlia de ravieu se ne fa ‘na pansd; chi
vuole un buon erbario lo semini in febbraio

MARZO

Attivita: semina di patate, insalata; si ara il ferreno
per le colfure esfive, s'imbottoglia il vino

Proverbi: marsu sciuto e arvi bagnao: beato quello
ch'o I'ha semenau; se no cieuve de marso no gh'é né
fén né afro

aggiungere al parco solare termico gia
installato. Il progetto del Parco prevede
anche lo svolgimento di una serie di ini-
ziative di comunicazione ambientale ed
educazione energetica per sensibilizza-
re i fruitori delle strutture e piir in gene-
rale il grande pubblico sull'importanza
delle politiche di risparmio energetico e
di approvvigionamento da fonti rinno-
vabili.

L'importo complessivo del progetto
supera i 100.000 Euro ed il completa-
mento degli impianti & previsto entro
la prossima estate.

Rubrica del Punto Informazioni del Parco
a cura di Cristina Botto

Pur sapendo che la festa di Carnevale, cosi come la cono-
sciamo, risale con futta probabilita a feste dell'antica Roma,
chiomate Saturnali, in cui in un clima di allegria e festa, il
mondo veniva “capovolto”, ed erano i servi a comandare e
i padroni a servire; in cui leggi e regole erano sospese e tut-
to era lecito, & pur vero che le prime manifestazioni a carat-
tere carnevalesco risalgono a tempi antichissimi, all’epoca
degli Egizi, a riti e feste dedicati alla dea Iside, dea che, ai
tempi dellimperatore Domiziano, era festeggiata anche in
Italia con processioni festose.

E' noto anche che il nome di Carnevale deriva da “carnem
levare” ossia abolire la carne, in quanto iniziava lo
Quaresima: si teneva I'ultimo banchetto e poi si cominciava-
no digiuno e astinenza.

E le maschere? Sono un'usanza antica, un rituale, un modo
per assumere un'alira fisionomia diversa da quella quoti-
diana. Le grandi maschere della fradizione appartengono al-
la Commedia dell'Arte, Arlecchino, Brighello, il dottor
Balanzone, Colombina...nate per dileggiare i potenti e met-
tere in risalto la sagacia del popolino e dei servi.

Ogni regione ha lo sua maschera, Gianduja a Torino,
Meneghino a Milano, Pulcinella a Napoli, a Roma Rugantino.
Da Genova viene. Capitan Spaventa, figura di soldato so-
gnatore, colto e giusto.
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WELCOME YOU'RE IN LIGURIA

In tempo di grande crisi economica,
di forti e pesanti tagli dovuti anche
a manovre finanziarie che penaliz-
zano i sistemi produttivi locali, la
Liguria applica la politica “del sor-
riso” e scommette sul miglioramen-
to del sistema economico territoria-
le, guardando alla formazione per
"accoglienza turistica. Per queste fi-
nalita la Regione ha deciso di inve-
stire un milione di euro, con un fi-
nanziamento mirato a sostenere la
realizzazione di interventi di for-
mazione, per favorire lo sviluppo
delle politiche di accoglienza turi-
stica. Il finanziamento ¢ stato asse-
gnato a Welcome, you are in Ligu-
ria, un progetto che pud contare
sulla professionalita di cinque isti-
tuti secondari superiori a specializ-
zazione turistica e di sette enti di
formazione accreditati in tutta la Li-
guria, nell’ambito dei quali la Scuo-
la Alberghiera Citta di Lavagna.

La prima azione del progetto nel Ti-
gullio prevede la realizzazione di 10
edizioni di corsi di aggiornamento
su tematiche come l'accoglienza turi-
stica, il plus valore del territorio, le
modalita di promozione dell’offerta
turistica, il marketing ed il web
marketing (oggi pitt del 45 % dei tu-
risti effettua la prenotazione via in-
ternet), le lingue straniere.

La seconda azione, proposta in 2
corsi di approfondimento, e orien-
tata a incrementare negli operatori
la conoscenza della storia, delle tra-
dizioni legate al territorio e delle
principali risorse artistico-culturali,
ambientali ed enogastronomiche,
anche attraverso lo strumento della
visita guidata e della testimonianza
diretta degli operatori

La terza e ultima azione é struttura-
ta in 2 seminari su tematiche di for-
te interesse che vanno dal web-
marketing per la promozione del
territorio al fare business nel turi-
smo con i paesi emergenti, riservan-
do un accurata attenzione per la
promozione dei prodotti tipici.

Interno del Riftigio Ventarola

La Scuola Alberghiera Citta di La-
vagna & capofila di enti di forma-
zione, scuole professionali ed as-
sociazioni di categoria, incaricati
di promuovere 'iniziativa per I'a-
rea del Tigullio. Per I'entroterra
partner di riferimento & il Parco
dell’Aveto che avra l'obiettivo da
un lato di facilitare la partecipa-
zione ai corsi e ai seminari previsti
dal progetto e dall’altro di presen-
tare il territorio del Parco come of-
ferta integrativa di qualita per un
turismo qualificato.

Per informazioni sui corsi e sulle
modalita di iscrizione:
scuola.alberghiera@libero.it
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ANNO INTERNAZIONALE

DELLE FORESTE

L'ONU ha proclamato il 2011 Anno In-
ternazionale delle Foreste (AIF), per so-
stenere I'impegno di favorire la gestione,
la conservazione e lo sviluppo sostenibi-
le delle foreste tutto il mondo.

Un invito aperto a tutta la comunita in-
ternazionale a riunirsi e lavorare insie-
me ai governi, alle organizzazioni inter-
nazionali e alla societa civile per fare in
modo che le foreste vengano gestite in
modo sostenibile, per le generazioni at-
tuali e future.

Il logo dell’Anno Internazionale delle
Foreste ricorda quanto queste siano par-
te integrante e fondamentale dello svi-
luppo sostenibile globale, illustrando i
loro molteplici valori e 'urgenza per la

loro gestione di un
St
Ay 0L
el e

approccio a 360° le

foreste assicurano ri-
fugio alle persone e
habitat per la biodi-
versita, sono sorgen-
te di alimenti, di me-
T

dicinali e di acque

pulite e svolgono un
ruolo fondamentale nel mantenimento
climatico e ambientale di tutto il globo.
Le attivita economiche legate alle foreste
influiscono sulle condizioni di vita di 1
miliardo e 600 milioni di persone nel
mondo, sono fonte di benefici a livello
socio culturale e costituiscono il fonda-
mento del sapere delle popolazioni indi-
gene. Tutti questi elementi presi insieme
rinforzano il messaggio che 'ONU vuol
dare che le foreste sono vitali per la so-
pravvivenza e il benessere di tutta la
gente del mondo.
Per celebrare I’ Anno Internazionale del-
le Foreste 'ONU stimola le attivita che
favoriscono lo scambio di conoscenze
sulle possibili strategie per favorire una
gestione sostenibile delle foreste.
Il Parco dell’Aveto aderisce all'impe-
gno promosso dall’'ONU e propone un
calendario di attivita per la sensibiliz-
zazione alle foreste e al loro ruolo che
si svolgera per tutto il 2011, rivolto al
pubblico dei visitatori e agli escursio-
nisti del Parco.
Nel calendario delle gite e degli eventi
verranno quindi promosse iniziative a
tema, escursioni, visite guidate o mostre.
Le celebrazioni da noi avranno inizio sa-
bato 19 e domenica 20 marzo grazie alla
concomitanza in tali date di due altri
eventi: la IX edizione della Notte Euro-
pea della Civetta che portera i nostri gi-
tanti la sera del sabato alla scoperta in
bosco dell’habitat e delle abitudini di
questi straordinari rapaci notturni e la
Festa dell’Albero, che ha luogo con I'e-
quinozio primaverile, e che celebreremo

con una passeggiata (con le ciaspole in
caso di neve) la domenica, sempre all'in-
terno della splendida faggeta delle La-
me, esempio di foresta gestita responsa-
bilmente e in modo sostenibile dal Parco
dell’ Aveto.

Nelle stagioni successive si avra modo
di approfondire il ruolo fondamentale
delle foreste per I'energia pulita (in apri-
le con i “giorni delle rinnovabili” i rifugi
del Parco rimarranno aperti per illustra-
re i loro impianti di riscaldamento con
legname delle foreste), per il manteni-
mento del clima (a meta settembre cele-
breremo insieme la “Giornata Interna-
zionale sulla Protezione della Fascia di
Ozono Atmosferico”), per la conserva-
zione della biodiversita (eventi speciali
saranno il 22 maggio, Giornata della
Biodiversita, il 5 giugno, Giornata Mon-
diale dell’Ambiente, mentre in agosto,
in occasione delle “notti europee” dedi-
cate ai pipistrelli e alle farfalle notturne
alle quali da anni il Parco aderisce, e
verranno dedicate serate alla scoperta
di questi abitanti poco conosciuti dei
nostri boschi, in una cornice notturna
inusuale e suggestiva; in ottobre, infine
portando il tema delle foreste nelle no-
stre scuole durante la Giornata Mondia-
le dell’'Habitat).

Non trascureremo il ruolo gastronomi-
co dei nostri boschi, che celebreremo
insieme alle comunita locali, in occa-
sione di feste popolari di grande ri-
chiamo, con mostre micologiche pri-
maverili e autunnali.

Come ogni anno riproporremo, rinnova-
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Gli eventi a calendario verranno promossi presso i siti ufficiali dell’AIF e contraddistinti di volta in volta
nei nostri calendari con lo specifico logo dell’Anno Internazionale delle Foreste.
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ta e ancora pill attrattiva la mostra sul
folinge autunnale, che celebra i paesaggi
straordinari dei nostri boschi quando le
foglie cambiano colore, allestita nel
Centro Visite di Rezzoaglio. E in ogni
occasione di possibile ribalta in cui il
Parco potra quest’anno partecipare sa-
ranno i nostri boschi e le nostre foreste a
farla da protagonisti: dallo straordina-
rio palcoscenico offerto da Euroflora (a
Genova dal 21 aprile al 1 maggio), alla
festa di “Parchinpiazza”di Sestri Ponen-
te (21 maggio), al Forum dell’ Ambiente
che si terra a Genova ai primi di giugno,
all’'Expo Fontanabuona di Calvari (fine
agosto) i nostri allestimenti e la nostra
presenza saranno dedicati agli habitat
forestali del Parco come scrigno della
biodiversita e fonte di lavoro e sviluppo
sostenibile.

Ma I'impegno del Parco per il 2011, AIF,
non sara solo nella ricca serie di eventi e
attivita a calendario, ma proseguira in
coerenza con le politiche avviate ormai
da anni - con le opportunita offerte da
scambi di esperienza anche internazio-
nali (quest’anno ha inizio la nuova edi-
zione di un progetto europeo Interreg
IV C dedicato alle foreste e denominato
Robinwood +, alla cui precedente edi-
zione il Parco ha partecipato), dal com-
pletamento di una serie di cantieri volti
alla valorizzazione turistica delle nostre
foreste (su tutti: la realizzazione degli
impianti per il calore e I'energia rinno-
vabile alle Casermette del Penna, rifu-
gio di prossima apertura nel cuore della
foresta omonima), dal perseguimento
delle migliori forme di gestione integra-
ta del bosco, valorizzando il legno come
materia prima funzionale, ecologia e
rinnovabile.

Infine un impegno e un auspicio: il Par-
co ha lanciato - pur in presenza di obiet-
tive congiunture sfavorevoli sotto il pro-
filo finanziario che hanno interessato un
po’ tutte le amministrazioni e gli enti
pubblici - lo scorso anno il progetto per
la realizzazione di un Museo del Bosco
alle porte della foresta delle Lame. La
speranza ¢ di riuscire a mantenere vivo
il progetto e a realizzarlo comunque,
magari gia entro questo straordinario
2011, Anno Internazionale delle Foreste.
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Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Aiona (1701
ore 4.00

+ Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell'Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498) P
Prati di Monte Nero (1560 )
ore 0.30

A Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnalefica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Alle%r%zoze (920) - Monte Maggiorasca (1799)

ore

S. Stefano d'Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso (1594)
Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d'Aveto (1017) - Monte Maggiorasca s
(1799)

S. Stefano d'Avefo (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell'Incisa (1463)
Monte Penna (1735)
ore 3.30

® Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126)
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404) jr'
ore 3.00

A Mdlanotte (490) - La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 2.00

Il Borzonasca (172) - Borzone (355) - Vallepiana (611)
ore 2.00

0  Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto ('|q7'|)
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30
Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

4  Prati di Mezzanego (83) - Monfe Ramaceto (1345)
ore 4.00
Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.30

° Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30
Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) - Cappella Lame
ore 2.00

o Prato Sopralacroce (563) - Chiesa di S. Martino di Licciorno (506)
ore 0.40
Cerisola (863) - Case Cerreie (934)
Ponte sul forrente Rezzoaglio (950) O
ore 0.20

A Momentanea inferruzione del sentiero

N.B. o Questo & un segnavia generico che indica
brevi percorsi di raccordo con altri itinerari

| sentieri riportafi sono agibili e segnalati per un‘idonea percorrenza nella bella sfagione.
In caso di neve o ghiaccio alcuni sentieri possono diventare difficoltosi o impraticabili

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

Percorso naturalistico alla scoperta della

Foresta delle Lame

ore 3.

Percorso naturalistico inforno alla Riserva
elle Agoraie

ore 1.3

Sentiero carsologico: tra grotte e doline

in Val Graveglia

ore 3.30

Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo
i un antico oceano

ore 4.

Sentiero Natura di Monte Bossea

ore 2.00

Sentiero Natura della Foresta del Monte Zatta ~,

ore 3.00

GEN
LA MONTAGNA, SPECIALMENTE D'INVERNO, VA AFFRONTATA CON LA MASSIMA ATTENZIONE,
CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI LIMITI E CON 'ATIREZZATURA ADEGUATA. SI RACCOMANDA DI
INFORMARSI PREVENTIVAMENTE SULLE CONDIZIONI METEQ E SULLO STATO DI BATTITURA DELLE PISTE.

GODETEVI IL PARCO DELL'AVETO
TO ENJOY THE AVETO PARK

STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI
STRADE CARROZZABILI SECONDARIE
STRADE STERRATE

Al ANELLI DEL PARCO
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Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022
www.nevalgravegli.it
Pro Loco Rezzoaglio
tel 0185 870432 (apertura stagionale)
www.valdaveto.net

INFORMAZIONI
TURISTICHE

tel 0185 88046
www.comune.santostefanodaveto.ge.it

DEI MONTI LIGURI
DELLE 5 TERRE

IAT Santo Stefano d’Aveto

turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it

PIACENZA

Consorzio Ospitalita Diffusa

Una Montagna di Accoglienza nel Parco
N ospitalitd, itinerari e prolnoste o

per il tuo soggiorno! Tel. 0185 343 370 sexom

cell. 3346117354

www.unamontagnadiaccoglienza.it

info@unamontagnadiaccoglienza.it
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PERCORRERE CON PRUDENZA

LE STRADE CARROZZABILI RIZZATI FUORI DALLE SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-  SEGUIRE SOLO | PERCORSI SEGNALATI RISPETTARE IL I.RAV%% REI CAMPI E

A\
C ! B

RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI, EVITARE RUMORI INUTILI
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

NON RACCOGLIERE FIORI

i)

NON ACCENDERE

LE PRO FUOCHI LIBERI ALLAPERTO

NON ABBANDONARE | RIFIUTI

y/ \

W

NON ACCAMPARSI SE NON RISPETTARE LA SEGNALETICA TENERE | CANI

NELLE AREE APPOSITAMENTE NON DANNEGGIARE AL GUINZAGLIO
PREDISPOSTE LE ATTREZZATURE




