
Nuova gestione alla Malga di Perlezzi
Agriturismo “La Malga di Perlezzi”
Località: Perlezzi
Comune: Borzonasca - 16041 (GE)
Caratteristiche: Agriturismo 
(15 posti letto, servizio ristorante)
Apertura: da marzo a novembre, 
gli altri periodi su prenotazione
Ente titolare: Consorzio Rurale di 
Miglioramento Zootecnico di Perlezzi
Gestore: Ezio Lombardini
Tel. 335444581 - 3312037498 
0185 342722
ezio.lombardini@gmail.com
Tariffe: le tariffe aggiornate 
possono essere richieste al gestore

Estate
ESCURSIONI GUIDATE, 
MOSTRE ED EVENTI

CALENDARIO ESCURSIONI
LUGLIO
sabato 14
GLI ANIMALI DEL PARCO 
IL MICROCOSMO DEI PRATI E DELLE TORBIERE DEL PARCO
Un’escursione alla scoperta di grilli, cavallette e libellule: piccoli animali poco conosciuti
ma molto affascinanti e colorati, accompagnati da un naturalista esperto in materia. Da
Malga Perlezzi si raggiungerà il Pian delle Moglie e si ritornerà per pranzo all’Agrituri-
smo. Nel pomeriggio osservazioni entomologiche nei pascoli intorno alla Malga. 
Escursione gratuita: l’attività fa parte fa parte in una serie di eventi realizzati dal CEA
del Parco nell’ambito del progetto “Il Gusto della Biodiversità”, finanziato con fondi POR
dalla Regione Liguria 
Punto di ritrovo: ore 9.00 Malga Perlezzi Comune di Borzonasca
Rientro: ore 16.00
Costo: 18 euro (pranzo incluso).

21 LUGLIO - 12 AGOSTO
MOSTRA SUIZEKI
Prosegue la collaborazione con gli appassionati di Suizeki, grazie ai quali anche que-
st’anno il Parco dell’Aveto mette in mostra il proprio patrimonio geologico, visto attra-
verso questa particolare forma di espressione artistica di origine giapponese: presso il
Centro Visite di Rezzoaglio potrete ammirare l’incanto dei Suizeki (in giapponese “pietra
lavorata dall’acqua”), realizzati con le rocce della valle, proposto da Andrea e Mirella
Schenone e da Alma e Ferruccio Lust.
Inaugurazione sabato 21 luglio alle ore 16.00
Orari: sabato e domenica 9.00 - 12.30
Ingresso gratuito 

sabato 21
IL PARCO DELLE STELLE
Serata astronomica al Tomarlo. Con i binocoli e il telescopio sarà possibile osservare le co-
stellazioni estive e i pianeti Marte e Saturno che si avviano al tramonto da uno dei luo-
ghi più affascinanti e privi di inquinamento luminoso del nord Italia
Punto di ritrovo: ore 19.30 presso il ristorante “Da Prevetto”(Comune di S. Stefano
d’Aveto) Rientro: ore 24.00 Costo: 22 euro (Cena inclusa).

AGOSTO 
domenica 5 
XVI MARCIA PARCO DELL’AVETO

Il gruppo sportivo “Maratoneti del Tigullio” in collaborazione con il Parco dell’Aveto or-
ganizza la XVI edizione della marcia non competitiva presso la Malga di Perlezzi (Comu-
ne di Borzonasca).
Si potrà scegliere tra un percorso di 18 Km (Malga Perlezzi – Prato Mollo e ritorno) e uno
di 5 Km (Malga Perlezzi – Lago di Giacopiane e ritorno). 
Al termine si potrà pranzare, con un menù a base di prodotti tipici locali, presso la Mal-
ga ad un prezzo convenzionato. 
Per maggiori informazioni ed iscrizioni: 348-4206648

sabato 11
IL PARCO DELLE STELLE
Serata astronomica per ammirare le stelle cadenti che attraversano il cielo dominato dalle
brillanti costellazioni del Triangolo estivo. Dopo cena, con una breve passeggiata, si rag-
giungerà il punto di osservazione delle “Perseidi”.
Punto di ritrovo: ore 19.30 presso il ristorante Villa Noce a Villa Noce (Comune di Rez-
zoaglio) Rientro: ore 24.00 Costo: 22 euro (Cena inclusa).

sabato 25
GLI ANIMALI DEL PARCO
LA NOTTE EUROPEA DEI PIPISTRELLI 
Un’intera serata dedicata alla scoperta ed alle particolarità di questi curiosi e affascinan-
ti mammiferi: i Chirotteri. Videoproiezione commentata sulla biologia ed ecologia dei pi-
pistrelli, al termine della quale si effettuerà una “caccia” con il bat-detector un particola-
re strumento che permette di captare gli ultrasuoni emessi rendendoli udibili all’orecchio
umano, e di riconoscere la specie che li ha emessi.
Si consiglia di portare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 18.00 Cassagna (Comune di Ne) Agriturismo Ca’ da Nonna
Rientro: ore 24.00 circa
Costo: cena 18 Euro 
Escursione gratuita: l’attività fa parte fa parte in una serie di eventi rea-
lizzati dal CEA del Parco nell’ambito del progetto “Il Gusto della Biodiver-
sità”, finanziato con fondi POR dalla Regione Liguria

SETTEMBRE
domenica 2 
GLI ANIMALI DEL PARCO 
SULLE TRACCE DEL LUPO …CON L’ESPERTO DEL PARCO

nel Parco

nel Parco  4     

PRENOTAZIONI Salvo indicazioni diverse, per informazioni e prenotazioni (ob-
bligatorie) telefonare al Parco dell’Aveto: 0185 343370, oppure scrivere all’indiriz-
zo: cea.aveto@parcoaveto.it
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali escur-
sionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambientali ap-
positamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento. Salvo
diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi fino a 12
anni è al 50%.
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LUGLIO
1. Lago delle Lame Celtic Festival 
1. Frisolino sagra della trota gastronomia e danze
1. Casoni di Amborzasco sagra itinerante
1. Zerli festa di S. Pietro S. Messa, Processione, vespri 
1. Chiesanuova festa del Sacro Cuore
1. Villanoce Madonna delle Grazie S. Messa alla Cappel-
la e Processione
1. Amborzasco Madonna del Buon Consiglio S. Messa e
Processione, sagra itinerante “Alla scoperta di Amborzasco”
1. Villa Cella Madonna dell’Orto S. Messa e Processione 
1. Iscioli solennità di Maria Immacolata S. Messa e ristoro
1. S. Stefano d’Aveto XIX edizione festival bande e cori
2/3. Perlezzi N.S. della Visitazione S. Messa, Processio-
ne e falò sul M. Agugiaia 
3. Parazzuolo Madonna di Montallegro S. Messa e Pro-
cessione
7. Villaneri festa della Visitazione S. Messa e Processione
7/8. Conscenti 17° fiera dell’agricoltura
8. Borzonasca all’Oratorio Madonna della Misericordia
S. Messa 
8. S.Siro Foce S. Siro S. Messa
9. Alpicella Madonna del Voto S. Messa alla Cappella so-
pra il paese 
10. Rezzoaglio N.S. Addolorata S. Messa 
14/15. Caminata Madonna del Carmine, gastronomia e
danze
14/15. S. Stefano d’Aveto XIX edizione festival
bande e cori
15. Costapelata festa patronale di S. Anacleto 
15. Prati di Mezzanego N.S. del Carmine S. Messa e
Processione
15. Prato Mollo festa degli Alpini S. Messa e pranzo al
sacco
15. Cabanne N.S. del Carmine S. Messa e Processione 
15. Temossi Madonna del Carmelo S. Messa e Processione
18. Conscenti concerto di fisarmoniche
20. Reppia S. Apollinare S. Messa e festa sul sagrato

21/22. Farfanosa festa del cacciatore
22. Allegrezze N.S. del Carmine S. Messa e Processione
22. Montemoggio N.S. del Carmine S. Messa e Processione
22. Chiesanuova S. Maria Maddalena, ristoro 
22. Arzeno N.S. del Carmine S. Messa, fiaccolata e festa
sul sagrato
22. Miniera di Gambatesa Andar di gusto  
24. Parazzuolo S. Giacomo S. Messa 
24. Villanoce S. Lucia S. Messa e Processione
26. Acero S. Anna S. Messa 
26. Parazzuolo S. Anna festa dei bambini, giochi, torte in
piazza, serata danzante 
29. Borzone S. Anna S. Messa, Processione
29. Vignolo S. Lucia S. Messa e Processione
29. Alpepiana festa in onore della Madonna del Suffragio
29. La Villa festa della trebbiatura e antichi mestieri con
serata danzante
29. Rezzoaglio 4°palio gastronomico della Val d’Aveto (in
p.zza S. Terenziano)

AGOSTO
5. Sambuceto S. Giustina e S. Cipriano S. Messa
5. Miniera di Gambatesa Andar di gusto  
5. Magnasco N.S. della Neve S. Messa e Processione
5. Priosa Madonna della Neve S. Messa, Processione, sera-
ta danzante
5. Al M. Penna M. del B. Consiglio S. Messa presso l’alta-
re nel prato
5. Malga di Perlezzi 14° marcia Parco dell’Aveto per info
e prenotazioni Sig. Giuliano Lazzarotto 3484206648
5. Semovigo N.S. della Provvidenza S. Messa, Processione
gastronomia e danze
5. Vicosoprano Beata Vergine delle Grazie S. Messa e Pro-
cessione serale con fiaccole
5/6. Caregli N.S. Addolorata S. Messa, Processione e pre-
dica nel bosco
10. Villa Cella S. Lorenzo S. Messa e cena sotto le stelle
10. Conscenti S. Lorenzo fiera, gastronomia e danze 

10. Levaggi S. Lorenzo S. Messa, Processione gastronomia
e danze
12. Pontegiacomo S. Pellegrino S. Messa 
12. Arzeno S.Lorenzo S. Messa e festa insieme
12/13. Amborzasco 11° sagra di Amborzasco
13. Ascona canti popolari e dialettali 
13/14/15. Temossi N.S. Assunta S. Messa,  Processione,
gastronomia e danze
14/15/16. Nascio N.S. Assunta S. Messa, fiaccolata, ga-
stronomia e danze
15. Campo di Ne S. Maria Assunta S. Messa
15. Pratosopralacroce N.S. Assunta S. Messa e Processione
15. Brignole N.S. Assunta S. Messa e Processione
15. Mezzanego Alto N.S. Assunta S. Messa e Processione
15/16. Allegrezze N.S. Assunta S. Messa, Processione e
serata danzante
16. Borzonasca S. Rocco S. Messa e Processione
16. Villanoce S. Rocco S. Messa, Processione, serata dan-
zante 
16. Alpepiana festa patronale di S. Rocco, serata danzante
16. Acero S. Rocco S. Messa, Processione
18. S. Stefano d’Aveto festa storica con spettacolo fal-
conieri, intrattenimento banda
18. Rezzoaglio passeggiata eco-cultural-gastronomica
(anello Villa Cerro-Magnasco)
19. Miniera di Gambatesa Andar di gusto  
19. Montemoggio S. Rocco S. Messa, Processione 
19. Prati di Mezzanego S. Rocco S. Messa
19. Zerli S. Rocco S. Messa e Vespro
19. S.Stefano d’Aveto festa patronale di N.S. di Guada-
lupe S. Messa 
20. Cabanne S. Bernardo Abate S. Messa e Processione,
giochi, gastronomia e ballo
20. Reppia S. Cristo S. Messa e Processione
23/24. Magnasco S. Bartolomeo S. Messa, Processione,
serata danzante e spettacolo pirotecnico
Dal 24 al 26. Statale S. Bartolomeo tombolata, gastro-
nomia e danze 

CALENDARIO ...E DINTORNInel Parco
24. Borzonasca S. Bartolomeo S. Messa e Processione
26. Brizzolara N.S. della Neve S. Messa e Processione
26. S.Stefano d’Aveto ritrovo dei giovani sul M. Mag-
giorasca
26. Brignole S. Maria Maggiore S. Messa 
26. Lovari Sacro Cuore di Maria S. Messa e Processione 
26. Pievetta B.V. del Soccorso S. Messa e Processione 
26. Corerallo Maria Immacolata “La Concetta” S. Messa e
Processione
26. Belvedere Madonna della Guardia S. Messa e Proces-
sione
26. Cassagna S. Rocco S. Messa e Processione e festa sul
sagrato
26. Pontori S. Maria Addolorata S. Messa e ristoro 
26. Mezzanego nocciolissima
26. Alpicella “Se batte u gran” festa con pranzo in piazza
27. S.Stefano d’Aveto pellegrinaggio al M. Maggiorasca
e S. Messa
29. Reppia N.S. della Guardia S. Messa, fiaccolata e festa
sul sagrato
SETTEMBRE
1. Rezzoaglio S. Terenzianino
2. Rezzoaglio S. Terenziano S. Messa e Processione 
2. Gavadi N.S. della Pace S. Messa 
2. Terisso festa Natività di Maria S. Messa e festa sul piazzale
2. Arzeno festa del S. Bambino S. Messa, Processione e be-
nedizione bambini
4. S.Stefano d’Aveto fiera di S. Maria Maddalena
8. Prati di Mezzanego N.S. di Lourdes S. Messa, Proces-
sione, gastronomia e danze
8. Borzonasca alla Chiesuola N.S. di Lourdes 
8. Allegrezze Maria Bambina S. Messa
8. Ponte di Gaggia Natività di Maria S. Messa
9. Belpiano N.S. del Rosario S. Messa e Processione 
9. Vicosoprano B.V. della Guardia S. Messa
9. Rezzoaglio mostra regionale cavallo bardigiano
9. Casoni di Amborzasco sagra del fungo e della patata
quarantina

Rubrica del Punto 
Informazioni del Parco a cura di Cristina Botto

11. Mezzanego festa del miele
14. Amborzasco Esaltazione Croce S. Messa e Proces-
sione
15. Sopralacroce pellegrinaggio alla Madonna dell’Aiona
15/16. Ascona festa patronale B.V. Addolorata S. Mes-
sa, Processione e benedizione bambini, sagra piadina ro-
magnola, spettacolo pirotecnico 
16. Borzonasca S. Croce S. Messa, Processione
16. Frisolino N.S. della Guardia: S. Messa e Processio-
ne, ristoro, concerto campane
29. Rezzoaglio S. Michele S. Messa e Processione
29. Vignolo S. Michele S. Messa
29. Alpicella S. Michele S. Messa e Processione 
29/30. S. Stefano d’Aveto festa dell’agricoltura
30. Chiesanuova B.V.M. del Rosario S. Messa festa sul
sagrato

ATTIVITÀ E PROVERBI

LUGLIO
Attività: fienagione, trebbiatura grano, raccolta aglio
Proverbi: finna a Sant’Anna i faxieu muntan in sce-a
canna, da Sant’Anna in sciu no ghe muntan ciù; se cieuve
pe Sant’Anna l’aegua a diventa manna
AGOSTO
Attività: fienagione, raccolta nocciole, cipolle, nel vi-
gneto si fanno gli innesti “a gemma”, semina di cavoli, fi-
nocchi, porri
Proverbi: egua d’agosto a rinfresca o costo; a San Lo-
renzo a l’è a tempo a San Rocco a l’è steta troppo; l’As-
sunta a l’é l’angonia da stae; chi voe du mustu, sappe a
vigna d’agustu
SETTEMBRE
Attività: vendemmia, raccolta del granoturco
Proverbi: a settembre se taggia quello che pende; a San
Miché tre castagne pe’ u sente’; da settembre ad agustu
beivi u vin vegiu e lascia sta u mustu

IL PARCO AL LAVORO
di Paolo Cresta, direttore del Parco

Già l’avevamo detto (vedi il notiziario
dello scorso inverno) che in tempi di crisi
c’era da essere soddisfatti che il Parco, pur
facendo la sua parte come pubblica am-
ministrazione nel contribuire al risparmio
della spesa pubblica, con sacrifici anche
gravi nei costi di gestione, avesse comun-
que potuto portare a compimento una se-
rie di interventi di riqualificazione del ter-
ritorio e di valorizzazione: la rete dei
sentieri e delle strade bianche del Parco è
stata oggetto di attenta manutenzione an-
che quest’anno, il Museo del Bosco a Rez-
zoaglio (vedi articolo su questa pagina) è
stato completato e inaugurato a tempo di
record, così come i lavori di adeguamento
ai non vedenti per il Giardino Botanico
del Bocco. Arrivano ora altre buone noti-
zie dai nostri cantieri in corso: alla Malga
di Zanoni sono terminati i lavori per l’al-
lestimento dell’impianto fotovoltaico, che
aggiungendosi a quello solare termico
(per l’acqua calda) garantirà il funziona-
mento della struttura in modo ecologico e
sostenibile, solo mediante fonti rinnovabi-
li; analogo passo avanti è stato fatto con
gli impianti solari e per il riscaldamento
anche alle Casermette del Penna. Ma la
vera novità e lo “sblocco” dei fondi FAS
ottenuto grazie alla Regione: gli interven-
ti di completamento del Rifugio Caser-
mette del Penna e di riqualificazione del
Rifugio Monte Aiona a Prato Mollo po-
tranno così avere inizio già quest’anno, e
contare su una quota di finanziamento
non disprezzabile di questi tempi: oltre
400.000 euro complessivamente, dei quali
il 20% assicurato dai bilanci del Parco,
quale cofinanziamento, grazie a un previ-
dente risparmio di risorse operato in pas-
sato. Altro fondo FAS (sono i Fondi euro-
pei per le Aree Svantaggiate, strumento
attraverso il quale la Comunità Europea
intende sostenere le aree montane e quel-
le comunque sfavorite dalla localizzazio-
ne rispetto a trasporti, servizi e occasioni
di lavoro) permetterà un investimento su-
periore ai 100.000 euro per il completa-
mento della manutenzione dei sentieri del
Parco: ne beneficeranno ancora gli Anelli
del Parco, una serie di 14 itinerari alla sco-

ESTATEAAAAAAA
Torna l’estate, periodo di vacanze, con belle  e lunghe giornate da dedicare a escursioni in montagna e la possibilità di visitare il Parco anche

grazie a iniziative, mostre, escursioni e serate a tema pensate per promuovere il nostro territorio e le sue straordinarie bellezze naturali. 
Da quest’anno alle nostre classiche proposte escursionistiche e di visita si aggiungono due attività nuove: un calendario di uscite dedicate al-
l’horse-watching, con la possibilità – tra le prime in Italia e in un’area protetta – di osservare con un esperto il comportamento dei cavalli “sel-
vaggi” dell’Aveto e un programma di laboratori didattici presso il nuovo Museo del Bosco, in località  Lago delle Lame. Due modi nuovi, diver-
tenti e istruttivi al tempo stesso per conoscere ancora meglio il Parco! 

nel Parco

perta dei più begli angoli dell’Area protet-
ta, per una metà già oggetto di recupero lo
scorso anno, grazie ai fondi ottenuti dal
Piano di Sviluppo Rurale (PSR).
In ultimo una notizia importante, che dà
anche conto dei molteplici ruoli svolti dal
Parco perché il nostro entroterra non sia
ancor più isolato e povero di occasioni:
con la chiusura della Comunità Montana
il Parco, su proposta degli enti locali, si è
assunto il difficile ruolo di capofila del
GAL, il Gruppo di Azione Locale incari-
cato di approvare la Strategia di Sviluppo
Locale da sostenere attraverso i finanzia-
menti del PSR: sostegni economici diretti
che la Regione assegna alle aziende agri-
cole in primis, e a tutti gli attori della filie-
ra di valorizzazione rurale, inclusi gli en-

ti locali. Dopo una serie di specifiche riu-
nioni è così stata approvata la strategia
del GAL “Valli del Tigullio” che, grazie al
buon operare finora conseguito e alla effi-
cace capacità di spesa, ha ottenuto un ri-
finanziamento davvero significativo (il
terzo più elevato a livello regionale), pari
a quasi 4.700.000 euro! Ciò significa che il
GAL guidato dal Parco può garantire ad
aziende agricole, piccole imprese ed enti
locali del nostro territorio l’accesso a que-
sta cifra, attraverso le misure del PSR, for-
mulando le richieste sui bandi di maggior
interesse per le proprie attività. Per non
trascurare settori fortemente radicati nel-
l’economia rurale delle nostre valli, oggi
in crisi per l’abbandono delle campagne,
il Parco ha poi individuato il tema del re-

cupero dei boschi e dei pascoli come ele-
mento da sottoporre ad attenzione parti-
colare, ed ha in corso di elaborazione,
d’intesa con il GAL Provincia della Spe-
zia, un progetto di cooperazione proprio
su questo tema, con una dotazione da
assegnare pari a circa 900.000 euro per
tutti gli attori delle filiere del bosco e del
pascolo (proprietari, allevatori e selvi-
coltori, aziende di trasformazione, agri-
turismi, operatori della ristorazione e ri-
venditori dei prodotti derivati). Come si
vede, un’ampia gamma di opportunità
con le quali tentare di far fronte a questo
periodo difficile, e addirittura di rilancia-
re il nostro entroterra, ricco ancora di
spunti, occasioni e beni da riscoprire e
valorizzare.

ALTA VIA STAGE RACE
nel Parco dell’Aveto
Alla scoperta dell’altra Liguria, in moun-
tain bike, come novelli esploratori. è que-
sto il grande fascino dell’Alta Via Stage
Race: pedalare alla scoperta dei paesi del-
l’entroterra ligure, immersi nella natura,
grazie ad un evento capace di abbinare
l’avventura alla sfida fisica e agonistica.
Una sorta di Giro d’Italia in mountain
bike, che dal 16 al 24 giugno, in 8 tappe, ha
percorso tutta l’Alta Via dei Monti Liguri,
da Ceparana a Dolceacqua. 
Il Parco dell’Aveto è stato attraversato da
ben 2 tappe: la n. 2 (Sesta Godano - Rez-
zoaglio, 18 giugno) e la n. 3 (Rezzoaglio -
Savignone, 19 giugno). Il “villaggio” per
l’accoglienza dei concorrenti è stato allesti-
to in loc. Lago delle Lame, dove il 18/6 è
stata organizzata un’intera giornata di fe-
sta. Concorrenti e  giornalisti (presenti an-
che testate straniere e importanti come la
CNN) sono tutti rimasti affascinati dal no-
stro territorio e hanno molto apprezzato il
percorso. Il grande merito degli organizza-
tori è anche quello di aver schedato l’inte-
ro tracciato – oggi scaricabile da internet
(www.altaviastagerace.com) – già veicolo
ideale per trasformare questo appuntamen-
to agonistico e di avventura, in un formida-
bile mezzo di promozione turistica.

Martina Migliazzi

Una gita suggestiva alla scoperta di questo straordinario carnivoro, tornato a vivere nel
Parco. L’escursione porterà alla conoscenza del comportamento e della biologia del lupo
nel Parco e degli aspetti storici, ecologici e culturali scaturiti dal difficile rapporto con
l’uomo e con le sue attività.
Punto di ritrovo: ore 9.15 Lago delle Lame (Comune di Rezzoaglio) 
Rientro: ore 16.00 circa Difficoltà: media Costo: 8 Euro                                    

sabato 8 
PARCO AVVENTURA 
LE GROTTE DEL PARCO 
Un’iniziazione al mondo sotterraneo: accompagnati da esperti speleologi si potrà visita-
re la Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavità naturale altrimenti non visitabile.
La visita, che prevede l’attraversamento di stretti cunicoli e un breve soggiorno in grot-
ta, è riservata ad escursionisti esperti.

Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (se possibile una tuta da lavo-
ro) per proteggersi dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornirà i caschetti con l’illuminazione.
Punto di ritrovo: ore 9.00 a Conscenti (piazza del Comune di Ne
Rientro: ore 13.00 Difficoltà: molto impegnativa Costo: 10 Euro        

UN PARCO A MISURA DI CAVALLO
Mercoledì 1 agosto
ALLA SCOPERTA DELLA NATURA A CAVALLO NEL PARCO
Una passeggiata a cavallo in compagnia di un’esperta naturalista e di accompagnatori
FITETREC ANTE (Federazione Italiana di Turismo Equestre e TREC), per scoprire i pregi
naturalistici del territorio del Parco. Scopriremo insieme, attraverso un emozionante iti-
nerario in groppa agli splendidi cavalli del Lame Ranch, i tesori botanici e geologici che
ci circondano: minuscole piante carnivore, e relitti glaciali testimoni di un tempo ormai
lontano; cavalcheremo su sentieri che ci permetteranno di ricordare un remoto passato
geologico “calandoci” nel fondo di un antico oceano del Giurassico. E magari, con un
po’ di fortuna potremo scorgere i segni della presenza di qualche abitante del bosco.

Punto di ritrovo: ore 08:30 arrivo presso il Lame Ranch, loc. Lago delle Lame (Co-
mune di Rezzoaglio) Rientro: ore 12:00 circa Difficoltà: media 
Per prenotazioni e informazioni: 338 5834993
NON ADATTO A PRINCIPIANTI. Per la partecipazione si richiede comprovata esperien-
za equestre

HORSE WATCHING OSSERVAZIONE DEI CAVALLI SELVAGGI
Domenica 8 luglio - Domenica 12 Agosto - Domenica 9 Settembre
Sulle tracce dei cavalli selvaggi Osservazione dei cavalli selvaggi
Il Parco dell’Aveto e il WWF Italia Onlus hanno patrocinato un nuovissimo progetto por-
tato avanti da FITETREC ANTE (Federazione Italiana di Turismo Equestre) e l’Accademia
Animantia (in esclusiva sul territorio nazionale) che da quest’anno viene proposto per
la prima volta al pubblico. 
Una giornata con esperti etologi e del comportamento equino alla scoperta degli unici ca-

valli “selvaggi” osservabili in Italia. L’e-
scursione, che può avvenire a piedi o a
cavallo, vi condurrà sulle tracce dei ca-
valli inselvatichiti presenti nel Parco, al-
la conoscenza del comportamento e
della vita naturale di questi splendidi
animali, nati e vissuti nella piena libertà
in un posto incontaminato e puro, lon-
tano da qualsiasi contatto con l’uomo.
Punto di ritrovo: ore 09:00 presso

la Malga Perlezzi (Comune di Borzonasca)
Rientro: 17:00 ca. (l’orario potrà subire variazioni in base agli spostamenti dei branchi)
Difficoltà: facile Costo: Euro 45: una giornata con guida e istruzione personalizza-
ta, materiale didattico, pranzo.
Per prenotazioni e informazioni:  e.mail: infoservice@animantia.it – Tel: 347-171 5852
Per la partecipazione si richiede sempre una prenotazione almeno 4 giorni prima del-
la data prefissata. Oltre alle date suddette possono essere organizzate altre attività,
sempre su prenotazione.

28 luglio – 25 agosto – 22 settembre
HORSEWATCHING PER I PIU’ PICCOLI
Sulle tracce dei cavalli selvaggi a piccoli passi!
Bellissimi, forti, sani e fieri questi veri branchi di cavalli selvaggi non mostrano alcun
desiderio di condividere la loro esistenza con l’uomo. Ma come piccoli detective noi se-
guiremo i segni della loro presenza e impareremo a conoscere i loro mondo e la na-
tura in cui vivono.
Punto di ritrovo: ore 14:00 arrivo presso la malga Perlezzi (Comune di Borzonasca)
Rientro: 17:00 ca. (l’orario potrà subire variazioni in base agli spostamenti dei branchi)
Difficoltà: facile 
Costo: Euro 20: una giornata con guida e, materiale didattico per bambini, merenda
presso la Malga.
Per prenotazioni e informazioni: cea.aveto@parcoaveto.it - 0185 343370
Chi lo desidera, prima dell’escursione, potrà pranzare presso la Malga Perlezzi preno-
tando direttamente presso la struttura (0185 342637)

18 - 28 LUGLIO 10 – 25 AGOSTO 11-29 SETTEMBRE
RISERVA NATURALE ORIENTATA DELLE AGORAIE
Una breve escursione attraverso la Foresta delle Lame fino alla Riserva Naturale
Orientata delle Agoraie, custode di preziosi laghetti di origine glaciale dove vivono
piante e animali molto rari.
Punto di ritrovo: ore 9.00 al Lago delle Lame (Comune di Rezzoaglio). 
Rientro: 13.00 circa Difficoltà: media  Costo: 10 Euro

MOSTRA: CONTADINI SULLA STRADA
Venerdì 17 agosto ore 20.30 
Inaugurazione mostra, con proiezione del film FURORE di John Ford, tratto dall'omoni-
mo romanzo di John Steinbeck (IN-
GRESSO LIBERO)
Orari mostra: venerdì, sabato e domeni-
ca  8.30-12.30
Il Centro visite del Parco a Rezzoaglio
ospiterà dal 17 agosto al 16 settembre
un’interessante mostra fotografica, sugli
effetti della Grande Depressione sull'a-
gricoltura familiare americana. La mo-
stra raccoglie le immagini scattate da
Dorothea Lange e altri fotografi negli
anni Trenta del secolo scorso per conto
della FSA (Farm Security Administra-
tion), l'ente voluto dal presidente Roo-
sevelt per modernizzare l'agricoltura
americana, e rivelano una situazione
drammatica: migliaia di famiglie di coloni sopravvivono a stento nelle fattorie assedia-
ti da banche e latifondisti senza scrupoli, che alla fine riusciranno ad appropriarsi della
loro terra scacciandoli con la forza.
John Steinbeck nel suo romanzo Furore racconta il viaggio, allucinante ma carico di spe-
ranze, di una di queste famiglie verso la California, dove in realtà li attende un destino
amaro di miseria e sfruttamento, e sono proprio le parole di Steinbeck ad accompa-
gnare le immagini presentate nella mostra: ritratti raccolti sui bordi delle grandi arterie
stradali che attraversano gli Stati Uniti da Est a Ovest, dove uomini, donne e bambini
lottano ogni giorno per rivendicare il loro diritto al lavoro e all'esistenza.

LABORATORI MUSEO DEL BOSCO
C’ERA UNA VOLTA IL BOSCO… E IL BOSCO C’È ANCORA

Visita guidata del Museo del Bosco alla scoperta del bosco come risorsa per gli uomini di
ieri e di oggi. Scopriremo insieme l’evoluzione del rapporto dell’uomo con l’ambiente bo-
schivo a partire dalla preistoria fino ai giorni nostri, passando per Galee del 1600, anti-
che Carbonaie, sedie famose e fonti di energia rinnovabile, ecologiche ed economiche.
venerdì 13 luglio; venerdì 27 luglio; venerdì 10 agosto; venerdì 24 agosto ore 15.00-
17.00

SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI DEL BOSCO
Un percorso nel bosco alla scoperta degli animali del parco; orme, escrementi, tane, ni-
di, ricoveri improvvisati e giacigli stabili
o di fortuna. Il bosco è pieno, a saperli
cercare, dei segni di permanenza tipici
dei suoi abitanti, e da essi è possibile ri-
salire a “chi” li ha costruiti.
Lungo il percorso osserviamo bene que-
ste  prove indirette della presenza dei
diversi animali per poterle poi ricono-
scere in natura.
giovedì 5 luglio; giovedì 19 luglio; giovedì
2 agosto; giovedì 16 agosto; giovedì 30
agosto ore 15.00-17.00
CON IL NASO PER TERRA, ALLA SCOPERTA DEL MISTERIOSO MONDO DEL
SUOLO
Un laboratorio pratico e molto divertente per conoscere il suolo del bosco e i misteri dei
suoi abitanti. Ma cos’è il suolo? Il semplice “pavimento” del bosco? O qualcosa di più?
Come si forma? E chi lo abita? Attraverso facili esperimenti e prove pratiche scopriremo
le sue caratteristiche e troveremo insieme la risposta a questa e molte altre domande!
sabato 7 luglio; sabato 21 luglio; sabato 4 agosto; sabato 18 agosto ore 15.00-17.00
IL BOSCO DI NOTTE
Alla scoperta delle misteriose vite degli animali che popolano le nostre foreste nella notte.
Attraverso una suggestiva “Galleria notturna”, realizzata presso il Centro visite del Par-
co dell’Aveto a Rezzoaglio, scopriremo insieme l’atmosfera, i suoni e le sensazioni del
bosco di notte.
domenica 1 luglio; domenica 15 luglio domenica 29 luglio domenica 12 agosto dome-
nica 26 agosto ore 15.00-17.00 
Prenotazione obbligatoria entro il giovedì precedente: il Parco si riserva di annullare l’e-
vento nel caso non si raggiunga un numero sufficiente di partecipanti.

La Malga di Perlezziagriturismo

P
a
rc

o 
N

a
tu

ra
le

 R
eg

io
na

le
 d

el
l’

A
ve

to

LA BUONA OSPITALITÀ

NATURA 2000

Stampato  da Grafiche G7 Sas (Savignone - GE) 



nel Parco  2     3   nel Parco

Benvenuti nel Parco
M

871 871A 823823863 863 863863863865865865B867 867 857 857 871871

107001 001 001103-107 007 007001001A 001001 003005011009 011 005005001 013

14 14 14131313 1313 121211111111 11 111010 10 109 9 9

88 8 8 887 77 7 66 6 555 5 555 4444 4 3 3 3 33 33

22 1 1 11PNOPNOPNOPNOPNX PNX

SB SCSC SCSB SCSC SCSZ SZSZ

SOSO SOSMC SO

SICMONTE ZATTAPASSO BOCCOPASSO CHIAPPARINOMONTE BOSSEAIT 1331909

M. Vernallo1072M. Crocetta1073M. S. Anna1055M. Argentaia1058 M. Fracellana1129 M. Colla 1065M. Maiada1019 R. Cassingheno T. GravenghieT. Brugneto F. Trebbia M. Degli Scagni1210M. Creso1205 M. Croce1333 M. Merizzi1226Fosso del Salto M. Del Salto1180M. Pianazze1275 M. Gosciona1109

BOBBIOOTTONE BARDIBEDONIAOTTONE OTTONE

SICMONTE RAMACETOIT 1331810SICMONTE RAMACETOIT 1331810 SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104 SICMONTE PENNAMONTE TREVINEGROPPO E GROPPETTO

SICMONTE MAGGIORASCACIAPA LISCIAMONTE NEROA2 A2A2A2A2 A2 A5A5A5A5 A5A8 A8A8 A8A8A8 A8A8 A4 A4A4 A4 A4A7 A7 A7A7A7A7 A7 A7 A3 A3 A3A3 A3 A3A1 A1 A1A3A1A6A6 A6 A6 A6A6A6 A10A10A10 A10A10A10A9A9 A9 A12A12A12 A11 A11A11A11A11A11A11 A11A11 A11 A11

M. Caucaso1250 AVAV AV AV AV AV AV AV AVAVAVAVAVAV AV AV AV AVAV AV AV

5T5T5T5T5T

AV

FABBIANO

EMILIAROMAGNA

SESTRILEVANTE CASARZALIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARASELVOLAROMEZZANO SPORATRAVAGINI CASALPORINODRUSCO

MORGALLOGRONDANACAMPEGGI PONTESTRAMBOPIANAZZO SETTERONEGIUNCAREGGIOCODORSOSQUERI CASONETTICASALE BRUSCHISCURTABO'

COGORNO ISCIOLIS. SALVATORECROCETTAS. MARTINOPANESICHIAPPACAPERANAS. LAZZAROS. BARTOLOMEORUSTIOSANGUINETOCAMPODONICOS. LORENZOVILLA ONETOCAMPOSASCOCANEVALEMONTALLEGRO MEXIBOSCO GRANDES. MAURIZIO DI MONTI SOGLIOCASTAGNELO ROMAGGI

SELVABOSCHI

TOCETOCHIGGERICODIVARA VARESE LIGURE

ROVEGNO PIETRANERAISOLA CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TAROVENTAROLA S. ROCCO VIGNOLO CASSAGNACONSCENTI (NE)

BORZONE Malga di VallepianaBORZONASCA

CHIAVARI LAVAGNA

VILLA CELLA REZZOAGLIO Caselle S. STEFANO D'AVETOSBARBARI PARAZZUOLOISOLETTABRUGNONI PRIOSA CABANNE FARFANOSAMOLINI MAGNASCOVILLANOCECERISOLA AMBORZASCOI CASONI ALPICELLAVILLA NERIGAVADIGRAMIZZACASAFREDDAALLEGREZZEPIEVETTAALPEPIANAVICOMEZZANO VICOSOPRANO ASCONA

PERLEZZI ZOLEZZI ZANONIVALLEPIANAPRATOSOPRALACROCETEMOSSIBERTIGARO

BORGONOVO PRATI (MEZZANEGO)CAMPO DI NECARASCO GRAVEGLIA PRATOTERRAROSSABOCCO LEIVICHIESA NUOVACERTENOLICALVARICOREGLIALIGUREPIAN DEI RATTIPIANEZZAOREROCICAGNA ISOLONACROCED'OREROLORSICAFAVALE DI MALVARO MEZZAVALLECICHERO

STATALEARZENOREPPIAMONTEMOGGIO S. SIRO FOCE GIAIETTE

RONCOLUNGOROCCA D'AVETO FERRIERE

BELPIANOBRIZZOLARACAMPORICÀ DI BARCABOCCA MOÀGAZZOLOMALANOTTE LA SQUAZZAVALLESCURAMONTEBRUNO CANALE FONTANIGORDACASANOVALOCOCASSINGHENO

CORERALLOCASTAGNOLA TERISSOSEMOVIGOTOLCETO PRATOBOTASIPONTORIGOSITAZERLIDOGANACAMINATACHIESANUOVASANTA MARIA DI STURLASAN COLOMBANO FRISOLINOSAMBUCETOZOAGLIRAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.Chiavari F.S.Zoagli F.S.Rapallo F.S. MONLEONE

Prato MolloBevenaBRIGNOLE

ACERO LEVAGGI Pian d'Oneto

CAREGLICAROSO

NASCIOLAVAGNACHIAVARI

LA VILLAVILLAGGIO AL PINO

CASONIACERO DI LÁ

OSTI S. RoccoCastelloNOSSIGLIA VISAGNA

CARPENETORONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna Passodi Cento Croci

M. Cappello1313 M. Cucco1305M. Zovallo1492M. Curia1422M. Romezzano1239 M. Rosso1051Passo della Tabella M. Zucchero997

M. Bianco877

M. Groppo1345 M. Armano1440AlbergoLago NeroM. Nero1752L. NeroPasso del Bocco M. Crociglia1578M. Sobasto1330

M. Baralucco1036 M. Verruga1211M. Riso1011M. Bossea730 M. La Crocetta931

M. Bufalora1440M. Montarlone1500M. Pusazzu1271

M. Trevine1651 M. Crociato1404M. Quatese1283M. Castello1052 M. Pollano1028 M. Cavallino1157M. Gropparola964 M.Malanotte1007L. di GiacopianeL. di Pian Sapeio L. AgoraieP.te di Alpepiana

Rif. del M. AionaIncisadella ScalettaMalga di Perlezzi

Casoni diChiappozzo

M. Groppo Rosso1594M. Roncalla1658 M. Bue1777M. Tomarlo1602M.Penna1735M. Ghiffi1237M. Ramaceto1345M. Roncazi1015 Passo dell'IncisaPasso SpingardaPassoPrè de LamePassodelle Roccheo della Bisinella Passo del BoccoPasso della Scoglina Passo della Forcella Passo del CereghettoPasso del Ghiffi

M. Chiodo1465Rocca deiPorciletti1375 M.Cantomoro1655M. Rondanara1048 Passo del ChiodoPasso del TomarloM. Maggiorasca1799M. Fascia1195M. Gifarco1381

Passo dellaCamilla

M. Aiona 1701M. degli Abeti1542M. Posasso1236 T. AvetoM. Collere1288 M. Rocca Bruna1418 P.so Ertola

M. Zatta1404M. Vailera1041

M. San Giacomo538 M. Capenardo693 M. Domenico526 M. Bardeneto791 M. Porcile1249M. Comarella799 M. Coppello1062 M. Chiappozzo1126

M. Bregaceto1171 M. Agugiaia1091Passodella CrocettaPassoVentarola SudPassoVentarola Nord M. Cucco1049 M. Castello573 Passo delBiscia Passo BroccheiePasso delBocco di BargoneC. Arena947

M. Pinello1059Passo dei Preti Passo del GattoM. Cian1109M. Camilla1001

Passodella Gonella

M. Capra1059

Quadriviodel Rio Dragonale Prati di Montenero Cascata del CucùPasserella dei Roncazzi Pian dei Pendini

Colletto

Case d’Acero

Case Camilla Cappelletta C. ChiapponiCinque Vie La Colla

C.se Cogozzo

Ex minieraCasoni diLavaggi

Volto di CristoBocca di Feia Colonia DevotoCase Zatta

Passo della LepreC. Forestale La NaveCascata della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. delle LameCapp. del BozaleCasoni d'Arena Indian Forest

Valico del Fregarolo

Laghettodel Bocco PratoPinello Colla CraioloRifugiodel Bocco

Prato della Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava di marmo

Area Attrezzata di Farfanosa C.se Poragine

Passo di BargonePiandi Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

P.so Conniodelle CascineP.so EsolaP.so del Fante

T. Malvaro T. Ventarola

T. SturlaT. Sturla T. Penna

T. Graveglia T. Reppia

T. AvetoT. GramizzaT. RezzoaglioT. Aveto

T. CicanaT. Lavagna R. Freddo F. Vara

R. Alberelle T. Pescia R. di MolineggioR. Libbieto

T. TaroF. TaroRio Calandrino Faggio dei tre ComuniCase Belloni

F. Entella

T. Trebbia

Malga ZanoniZanoni Alto

Rif. Foppiano

ROCCATAGLIATANEIRONECORSIGLIA MOCONESIGATTORNA TERRAROSSAFERRADA 7P 7P7P SZ

M. Oramara1522

!

M

871

871A

823

8
2
38

6
3

8
6
3

8
6
3

863

863

8
6
5

865

86
5B

867

867

8
5
7

8
5
7

8
7
1

8
7
1

107

0
0
1

0
0
1

00
1

1
0
3
-1
0
7

0
0
7

0
0
7

0
0
1

001A
001

0
0
1

003

005

011

009

011

0
0
5

0
0
5

0
0
1

01
3

14

14

14

13

13

13

13

13

12

12

11

11

11

11

11

11

10

10

10

10

9

9

9

8

8

8

8

8

8

7

7

7

7

6

6

6

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3
3

3

2

2

1

1

1

1

PNO

PNO

PNO

PNO

PNX

PNX

SB

SC

SC

SC

SB

SC

SC

SC

SZ

SZ

SZ

SO
SO

SO

SMC

SO

SIC

MONTE ZATTA

PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO

MONTE BOSSEA

IT 1331909

M. Vernallo
1072

M. Crocetta
1073

M. S. Anna
1055

M. Argentaia
1058

M. Fracellana
1129

M. Colla 
1065

M. Maiada
1019

R
. C

assingheno

T. Gravenghie

T. Brugneto

F.
 T

re
bb

ia

M. Degli Scagni
1210

M. Creso
1205

M. Croce
1333

M. Merizzi
1226

F
o
s
s
o
 d

e
l S

a
lto M. Del Salto

1180

M. Pianazze
1275

M. Gosciona
1109

BOBBIO
OTTONE

BARDI

BEDONIA

OTTONE

OTTONE

SIC

MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC

MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

MONTE PENNA

MONTE TREVINE

GROPPO 

E GROPPETTO

SIC

MONTE MAGGIORASCA

CIAPA LISCIA

MONTE NERO

A2

A2

A2

A2

A2

A2

A5

A5

A5

A5

A5

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A4

A4

A4

A4

A4

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A3

A3

A3

A3

A3

A3

A1

A1

A1
A3

A1

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A9

A9

A9

A12

A12

A12

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11 A11
A11

M. Caucaso
1250

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

5T

5T

5T

5T

5T

AV

FABBIANO

EMILIA
ROMAGNA

SESTRI
LEVANTE

CASARZA
LIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO

SPORA
TRAVAGINI

CASALPORINO

DRUSCO

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PONTESTRAMBO

PIANAZZO

SETTERONE

GIUNCAREGGIO
CODORSO

SQUERI

CASONETTI

CASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESI

CHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZARO

S. BARTOLOMEO

RUSTIO

SANGUINETOCAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETO

CAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

SELVA

BOSCHI

TOCETO

CHIGGERI

CODIVARA
VARESE LIGURE

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TARO

VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

CASSAGNA

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

Caselle

S. STEFANO 
D'AVETO

SBARBARI

PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA

AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA

CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA

VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO

TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

RONCOLUNGO

ROCCA 
D'AVETO

FERRIERE

BELPIANO

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

LA SQUAZZA

VALLESCURA

MONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCO

CASSINGHENO

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

PRATO
BOTASI

PONTORI

GOSITA

ZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVA

SANTA MARIA 
DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Bevena

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

LAVAGNA

CHIAVARI

LA VILLA

VILLAGGIO AL PINO

CASONI

ACERO DI LÁ

OSTI

S. Rocco

Castello

NOSSIGLIA
VISAGNA

CARPENETO

RONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna

Passo
di Cento Croci

M. Cappello
1313

M. Cucco
1305

M. Zovallo
1492

M. Curia
1422

M. Romezzano
1239

M. Rosso
1051

Passo della Tabella

M. Zucchero
997

M. Bianco
877

M. Groppo
1345

M. Armano
1440

Albergo
Lago Nero

M. Nero
1752L. Nero

Passo 
del Bocco

M. Crociglia
1578M. Sobasto

1330

M. Baralucco
1036

M. Verruga
1211

M. Riso
1011

M. Bossea
730

M. La Crocetta
931

M. Bufalora
1440

M. Montarlone
1500

M. Pusazzu
1271

M. Trevine
1651

M. Crociato
1404

M. Quatese
1283

M. Castello
1052

M. Pollano
1028

M. Cavallino
1157

M. Gropparola
964

M.Malanotte
1007

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

P.te di Alpepiana

Rif. del M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

M. Groppo Rosso
1594

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo 
dell'Incisa

Passo 
Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

Passo 
del Cereghetto

Passo del Ghiffi

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655

M. Rondanara
1048

Passo del Chiodo

Passo del Tomarlo

M. Maggiorasca
1799

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701M. degli Abeti

1542

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288

M. Rocca Bruna
1418

P.so Ertola

M. Zatta
1404

M. Vailera
1041

M. San Giacomo
538

M. Capenardo
693

M. Domenico
526

M. Bardeneto
791

M. Porcile
1249

M. Comarella
799

M. Coppello
1062

M. Chiappozzo
1126

M. Bregaceto
1171

M. Agugiaia
1091

Passo
della Crocetta

Passo
Ventarola Sud

Passo
Ventarola Nord

M. Cucco
1049

M. Castello
573

Passo del
Biscia

Passo Broccheie

Passo del
Bocco di Bargone

C. Arena
947

M. Pinello
1059

Passo dei Preti

Passo 
del Gatto

M. Cian
1109

M. Camilla
1001

Passo
della Gonella

M. Capra
1059

Quadrivio
del Rio Dragonale

Prati 
di Montenero 

Cascata 
del Cucù

Passerella 
dei Roncazzi

Pian dei Pendini

Colletto

Case 
d’Acero

Case Camilla

Cappelletta

C. Chiapponi

Cinque Vie

La Colla

C.se Cogozzo

Ex miniera

Casoni di
Lavaggi

Volto di Cristo

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

Passo della Lepre

C. Forestale
La Nave

Cascata 
della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. 
delle Lame

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Indian 
Forest

Valico del Fregarolo

Laghetto
del Bocco

Prato
Pinello

Colla Craiolo

Rifugio
del Bocco

Prato della 
Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava 
di marmo

Area Attrezzata 
di Farfanosa

C.se Poragine

Passo di Bargone

Pian
di Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

P.so Connio
delle Cascine

P.so Esola

P.so del Fante

T.
 M

al
va

ro

T.
 V

en
ta

ro
la

T.
 S

tu
rla

T. Sturla

T. Penna

T. Graveglia

T. R
e
p
p
ia

T
. 
A

v
e

to

T. Gramizza

T. RezzoaglioT.
 A

ve
to

T. C
icana

T. Lavagna

R
. 
F

re
d
d
o

F. Vara

R
. A

lb
e
re

lle

T. Pescia

R
. di M

olineggio

R. Libbieto

T.
 T

ar
o

F.
 T

ar
o

R
io

 C
a
la

n
d
ri
n
o

Faggio dei tre Comuni

Case Belloni

F.
 E

n
te

lla

T. T
rebbia

Malga Zanoni

Zanoni Alto

Rif. Foppiano

ROCCATAGLIATA

NEIRONE

CORSIGLIA

MOCONESI

GATTORNA

TERRAROSSA

FERRADA

7P

7P

7P

SZ

M. Oramara
1522

!

M

871 871A 823823863 863 863863863865865865B867 867 857 857 871871

107001 001 001103-107 007 007001001A 001001 003005011009 011 005005001 013

14 14 14

131313 1313 121211111111 11 111010 10 109 9 9

88 8 8 887 77 7 66 6 555

5 555 44444 3 3 3 33 33

22 1 1 11PNOPNOPNOPNOPNX PNX

SB SCSC SCSB SC SCSZ SZSZ

SOSO SO SO

SICMONTE ZATTAPASSO BOCCOPASSO CHIAPPARINOMONTE BOSSEAIT 1331909

M. Vernallo1072M. Crocetta1073M. S. Anna1055M. Argentaia1058 M. Fracellana1129 M. Colla 1065M. Maiada1019 R. Cassingheno T. GravenghieT. Brugneto F. Trebbia M. Degli Scagni1210M. Creso1205 M. Croce1333 M. Merizzi1226Fosso del Salto M. Del Salto1180M. Pianazze1275 M. Gosciona1109

BOBBIOOTTONE

BARDIBEDONIA

OTTONE OTTONE

SICMONTE RAMACETOIT 1331810SICMONTE RAMACETOIT 1331810 SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104 SICMONTE PENNAMONTE TREVINEGROPPO E GROPPETTO

SICMONTE MAGGIORASCACIAPA LISCIAMONTE NERO

A2 A2A2A2A2 A2 A5A5A5 A5A8 A8A8 A8A8A8 A8A8 A4 A4A4A4 A4 A4A7 A7 A7A7A7A7 A7 A7 A3 A3 A3A3 A3 A3 A3A1 A1 A1A1A1A6A6 A6 A6 A6A6A6

A10A10A10 A10A10A10A9A9 A9

A12A12A12 A11 A11A11A11A11A11A11 A11 A11 A11

M. Caucaso1250 AVAV AV AV AV AV AV AV AVAVAVAVAV AV AV AV AV

AV AV AV

5T5T5T5T5T

AV

FABBIANO

EMILIAROMAGNA

SESTRILEVANTE CASARZALIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARASELVOLAROMEZZANO SPORATRAVAGINI CASALPORINODRUSCO

MORGALLOGRONDANACAMPEGGI PONTESTRAMBOPIANAZZO SETTERONEGIUNCAREGGIOCODORSOSQUERI CASONETTICASALE BRUSCHI

SCURTABO'

COGORNO ISCIOLIS. SALVATORECROCETTAS. MARTINOPANESICHIAPPACAPERANAS. LAZZAROS. BARTOLOMEORUSTIOSANGUINETOCAMPODONICOS. LORENZOVILLA ONETOCAMPOSASCOCANEVALEMONTALLEGRO MEXIBOSCO GRANDES. MAURIZIO DI MONTI SOGLIOCASTAGNELO

ROMAGGI

SELVABOSCHI

TOCETOCHIGGERICODIVARA VARESE LIGURE

ROVEGNO PIETRANERAISOLA CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TAROVENTAROLA S. ROCCO

VIGNOLO CASSAGNACONSCENTI (NE)

BORZONE Malga di VallepianaBORZONASCA

CHIAVARI LAVAGNA

VILLA CELLA REZZOAGLIO Caselle S. STEFANO D'AVETO

SBARBARI PARAZZUOLOISOLETTABRUGNONI PRIOSA CABANNE FARFANOSAMOLINI MAGNASCOVILLANOCECERISOLA AMBORZASCOI CASONI ALPICELLAVILLA NERIGAVADIGRAMIZZACASAFREDDAALLEGREZZEPIEVETTAALPEPIANAVICOMEZZANO VICOSOPRANO ASCONA

PERLEZZI ZOLEZZI ZANONIVALLEPIANAPRATOSOPRALACROCETEMOSSIBERTIGARO

BORGONOVO PRATI (MEZZANEGO)CAMPO DI NECARASCO GRAVEGLIA PRATOTERRAROSSABOCCO LEIVICHIESA NUOVACERTENOLICALVARICOREGLIALIGUREPIAN DEI RATTIPIANEZZAOREROCICAGNA ISOLONACROCED'OREROLORSICAFAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLECICHERO

STATALEARZENOREPPIAMONTEMOGGIO S. SIRO FOCE GIAIETTE

RONCOLUNGOROCCA D'AVETO

FERRIERE

BELPIANOBRIZZOLARACAMPORICÀ DI BARCABOCCA MOÀGAZZOLOMALANOTTE LA SQUAZZA

VALLESCURAMONTEBRUNO CANALE FONTANIGORDACASANOVALOCOCASSINGHENO

CORERALLOCASTAGNOLA TERISSOSEMOVIGO

TOLCETO PRATOBOTASIPONTORIGOSITAZERLIDOGANACAMINATACHIESANUOVASANTA MARIA DI STURLASAN COLOMBANO FRISOLINOSAMBUCETOZOAGLIRAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.Chiavari F.S.Zoagli F.S.Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato MolloBevena

BRIGNOLE

ACERO LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLICAROSO

NASCIOLAVAGNACHIAVARI

LA VILLAVILLAGGIO AL PINO

CASONIACERO DI LÁ

OSTI S. RoccoCastelloNOSSIGLIA VISAGNA

CARPENETORONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna

Passodi Cento Croci

M. Cappello1313 M. Cucco1305M. Zovallo1492

M. Curia1422M. Romezzano1239

M. Rosso1051Passo della Tabella M. Zucchero997

M. Bianco877

M. Groppo1345 M. Armano1440AlbergoLago NeroM. Nero1752L. NeroPasso del Bocco M. Crociglia1578M. Sobasto1330

M. Baralucco1036 M. Verruga1211M. Riso1011M. Bossea730

M. La Crocetta931

M. Bufalora1440M. Montarlone1500M. Pusazzu1271

M. Trevine1651 M. Crociato1404M. Quatese1283M. Castello1052 M. Pollano1028 M. Cavallino1157M. Gropparola964 M.Malanotte1007

L. di GiacopianeL. di Pian Sapeio L. Agoraie

P.te di Alpepiana

Rif. del M. AionaIncisadella ScalettaMalga di Perlezzi

Casoni diChiappozzo

M. Groppo Rosso1594M. Roncalla1658 M. Bue1777M. Tomarlo1602

M.Penna1735M. Ghiffi1237M. Ramaceto1345M. Roncazi1015 Passo dell'IncisaPasso SpingardaPassoPrè de LamePassodelle Roccheo della Bisinella

Passo del Bocco

Passo della Scoglina Passo della Forcella Passo del Cereghetto

Passo del Ghiffi

M. Chiodo1465Rocca deiPorciletti1375 M.Cantomoro1655M. Rondanara1048 Passo del ChiodoPasso del TomarloM. Maggiorasca1799

M. Fascia1195

M. Gifarco1381

Passo dellaCamilla

M. Aiona 1701M. degli Abeti1542M. Posasso1236 T. AvetoM. Collere1288 M. Rocca Bruna1418 P.so Ertola

M. Zatta1404M. Vailera1041

M. San Giacomo538 M. Capenardo693 M. Domenico526 M. Bardeneto791 M. Porcile1249M. Comarella799 M. Coppello1062 M. Chiappozzo1126

M. Bregaceto1171 M. Agugiaia1091Passodella CrocettaPassoVentarola SudPassoVentarola Nord M. Cucco1049 M. Castello573 Passo delBiscia Passo BroccheiePasso delBocco di BargoneC. Arena947

M. Pinello1059Passo dei Preti Passo del GattoM. Cian1109M. Camilla1001

Passodella Gonella

M. Capra1059

Quadriviodel Rio Dragonale Prati di Montenero 

Cascata del CucùPasserella dei Roncazzi Pian dei Pendini

Colletto

Case d’Acero

Case Camilla Cappelletta C. ChiapponiCinque Vie La Colla

C.se Cogozzo

Ex minieraCasoni diLavaggi

Volto di CristoBocca di Feia Colonia DevotoCase Zatta

Passo della Lepre

C. Forestale La NaveCascata della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. delle LameCapp. del BozaleCasoni d'Arena Indian Forest

Valico del Fregarolo

Laghettodel Bocco PratoPinello Colla CraioloRifugiodel Bocco

Prato della Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava di marmo

Area Attrezzata di Farfanosa

C.se Poragine

Passo di BargonePiandi Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

P.so Conniodelle Cascine

P.so EsolaP.so del Fante

T. Malvaro T. Ventarola

T. SturlaT. Sturla T. Penna

T. Graveglia T. Reppia

T. Aveto

T. GramizzaT. RezzoaglioT. Aveto

T. CicanaT. Lavagna R. Freddo F. Vara

R. Alberelle T. Pescia R. di MolineggioR. Libbieto

T. TaroF. TaroRio Calandrino Faggio dei tre ComuniCase Belloni

F. Entella

T. Trebbia

Malga ZanoniZanoni Alto

Rif. Foppiano

ROCCATAGLIATANEIRONECORSIGLIA MOCONESIGATTORNA TERRAROSSAFERRADA 7P 7P7P SZ

M. Oramara1522

!

M

871

871A

823

8
2
3

8
6
3

8
6
3

8
6
3

863

863

8
6
5

865

86
5B

867

867

8
5
7

8
5
7

8
7
1

8
7
1

107

0
0
1

0
0
1

00
1

1
0
3
-1
0
7

0
0
7

0
0
7

0
0
1

001A

001

0
0
1

003

005

011

009

011

0
0
5

0
0
5

0
0
1

01
3

14
14

14

13

13

13

13

13

12

12

11

11

11

11

11

11

10

10

10

10

9

9

9

8

8

8

8

8

8

7

7

7

7

6

6

6

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3
3

3

2

2

1

1

1

1

PNO

PNO

PNO

PNO

PNX

PNX

SB

SC
SC

SC

SB

SC

SC

SZ

SZ

SZ

SO
SO

SO

SO

SIC

MONTE ZATTA

PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO

MONTE BOSSEA

IT 1331909

M. Vernallo
1072

M. Crocetta
1073

M. S. Anna
1055

M. Argentaia
1058

M. Fracellana
1129

M. Colla 
1065

M. Maiada
1019

R
. C

assingheno

T. G
ravenghie

T. Brugneto

F.
 T

re
bb

ia

M. Degli Scagni
1210

M. Creso
1205

M. Croce
1333

M. Merizzi
1226

F
o
s
s
o
 d

e
l S

a
lto M. Del Salto

1180

M. Pianazze
1275

M. Gosciona
1109

BOBBIO
OTTONE

BARDI

BEDONIA

OTTONE

OTTONE

SIC

MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC

MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

MONTE PENNA

MONTE TREVINE

GROPPO 

E GROPPETTO

SIC

MONTE MAGGIORASCA

CIAPA LISCIA

MONTE NERO

A2

A2

A2

A2

A2

A2

A5

A5

A5

A5

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A3

A3

A3

A3

A3

A3

A3

A1

A1

A1
A1

A1

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A9

A9

A9

A12

A12

A12

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11
A11

M. Caucaso
1250

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

5T

5T

5T

5T

5T

AV

FABBIANO

EMILIA
ROMAGNA

SESTRI
LEVANTE

CASARZA
LIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO

SPORA
TRAVAGINI

CASALPORINO

DRUSCO

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PONTESTRAMBO

PIANAZZO

SETTERONE

GIUNCAREGGIO
CODORSO

SQUERI

CASONETTI

CASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESI

CHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZARO

S. BARTOLOMEO

RUSTIO

SANGUINETOCAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETO

CAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

SELVA

BOSCHI

TOCETO

CHIGGERI

CODIVARA
VARESE LIGURE

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TARO

VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

CASSAGNA

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

Caselle

S. STEFANO 
D'AVETO

SBARBARI

PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA

AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA

CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA

VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO

TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

RONCOLUNGO

ROCCA 
D'AVETO

FERRIERE

BELPIANO

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

LA SQUAZZA

VALLESCURA

MONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCO

CASSINGHENO

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

PRATO
BOTASI

PONTORI

GOSITA

ZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVA

SANTA MARIA 
DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Bevena

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

LAVAGNA

CHIAVARI

LA VILLA

VILLAGGIO AL PINO

CASONI

ACERO DI LÁ

OSTI

S. Rocco

Castello

NOSSIGLIA
VISAGNA

CARPENETO

RONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna

Passo
di Cento Croci

M. Cappello
1313

M. Cucco
1305

M. Zovallo
1492

M. Curia
1422

M. Romezzano
1239

M. Rosso
1051

Passo della Tabella

M. Zucchero
997

M. Bianco
877

M. Groppo
1345

M. Armano
1440

Albergo
Lago Nero

M. Nero
1752L. Nero

Passo 
del Bocco

M. Crociglia
1578M. Sobasto

1330

M. Baralucco
1036

M. Verruga
1211

M. Riso
1011

M. Bossea
730

M. La Crocetta
931

M. Bufalora
1440

M. Montarlone
1500

M. Pusazzu
1271

M. Trevine
1651

M. Crociato
1404

M. Quatese
1283

M. Castello
1052

M. Pollano
1028

M. Cavallino
1157

M. Gropparola
964

M.Malanotte
1007

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

P.te di Alpepiana

Rif. del M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

M. Groppo Rosso
1594

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo 
dell'Incisa

Passo 
Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

Passo 
del Cereghetto

Passo del Ghiffi

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655

M. Rondanara
1048

Passo del Chiodo

Passo del Tomarlo

M. Maggiorasca
1799

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701M. degli Abeti

1542

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288

M. Rocca Bruna
1418

P.so Ertola

M. Zatta
1404

M. Vailera
1041

M. San Giacomo
538

M. Capenardo
693

M. Domenico
526

M. Bardeneto
791

M. Porcile
1249

M. Comarella
799

M. Coppello
1062

M. Chiappozzo
1126

M. Bregaceto
1171

M. Agugiaia
1091

Passo
della Crocetta

Passo
Ventarola Sud

Passo
Ventarola Nord

M. Cucco
1049

M. Castello
573

Passo del
Biscia

Passo Broccheie

Passo del
Bocco di Bargone

C. Arena
947

M. Pinello
1059

Passo dei Preti

Passo 
del Gatto

M. Cian
1109

M. Camilla
1001

Passo
della Gonella

M. Capra
1059

Quadrivio
del Rio Dragonale

Prati 
di Montenero 

Cascata 
del Cucù

Passerella 
dei Roncazzi

Pian dei Pendini

Colletto

Case 
d’Acero

Case Camilla

Cappelletta

C. Chiapponi

Cinque Vie

La Colla

C.se Cogozzo

Ex miniera

Casoni di
Lavaggi

Volto di Cristo

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

Passo della Lepre

C. Forestale
La Nave

Cascata 
della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. 
delle Lame

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Indian 
Forest

Valico del Fregarolo

Laghetto
del Bocco

Prato
Pinello

Colla Craiolo

Rifugio
del Bocco

Prato della 
Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava 
di marmo

Area Attrezzata 
di Farfanosa

C.se Poragine

Passo di Bargone

Pian
di Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

P.so Connio
delle Cascine

P.so Esola

P.so del Fante

T.
 M

al
va

ro

T.
 V

en
ta

ro
la

T.
 S

tu
rla

T. Sturla

T. Penna

T. Graveglia

T. R
e
p
p
ia

T
. 
A

v
e

to

T. Gramizza

T. RezzoaglioT.
 A

ve
to

T. C
icana

T. Lavagna

R
. 
F

re
d
d
o

F. V
ara

R
. A

lb
e
re

lle

T. Pescia

R
. di M

olineggio

R. Libbieto

T.
 T

ar
o

F.
 T

ar
o

R
io

 C
a
la

n
d
ri
n
o

Faggio dei tre Comuni

Case Belloni

F.
 E

n
te

lla

T. T
rebbia

Malga Zanoni

Zanoni Alto

Rif. Foppiano

ROCCATAGLIATA

NEIRONE

CORSIGLIA

MOCONESI

GATTORNA

TERRAROSSA

FERRADA

7P

7P

7P

SZ

M. Oramara
1522

!

STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI

STRADE CARROZZABILI SECONDARIE

STRADE STERRATE

ALTA VIA DEI MONTI LIGURI

ALTA VIA DELLE 5 TERRE

ANELLI DEL PARCO

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

SENTIERI CON SEGNAVIA F.I.E. O C.A.I.

�

PNO

PNX

SC

SO

SB

M

871

871A

823

823863 863

863

863

863

865

865

865B

867

867 857

857 871

871

107

001

001

001103-107

007

007

001001A 001

001 003

005

011009 011

005

005001 013

14 14

14

131313

13

13

12

12

11

1111

11

11

1110

10

10

10

9

9

9

8

8 8

8 8

87

7

7

7

6

6

6

5

5

5

5 5

5

5

44

44

4

3

3

3

3

3 33

22

1

1

1

1

PNOPNO

PNOPNOPNX PNX

SB

SCSC

SC

SB SC

SC

SZ

SZ

SZ

SOSO SO SO

SICMONTE ZATTAPASSO BOCCOPASSO CHIAPPARINOMONTE BOSSEAIT 1331909

M. Vernallo1072

M. Crocetta1073M. S. Anna1055

M. Argentaia1058 M. Fracellana1129 M. Colla 1065

M. Maiada1019 R. Cassin
gheno

T. Gravenghie

T. Brugneto

F. Trebbia

M. Degli Scagni1210M. Creso1205 M. Croce1333

M. Merizzi1226

Fosso d
el Salto M. Del Salto1180

M. Pianazze1275

M. Gosciona1109

BOBBIO

OTTONE

OTTONE

BARDIBEDONIA

OTTONE

SICMONTE RAMACETOIT 1331810

SICMONTE RAMACETOIT 1331810

SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104

SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104

SICPARCO DELL'AVETOIT 1331104

SICMONTE PENNAMONTE TREVINEGROPPO E GROPPETTO

SICMONTE MAGGIORASCACIAPA LISCIAMONTE NERO

A2

A2

A2A2A2

A2

A5

A5

A5

A5

A8

A8A8

A8A8

A8

A8

A8

A4 A4A4

A4 A4 A4A7

A7 A7

A7

A7

A7

A7

A7 A3 A3

A3A3 A3 A3 A3

A1

A1

A1A1

A1

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A10

A10A10

A10A10

A10

A9A9 A9

A12

A12

A12

A11

A11

A11

A11A11

A11

A11 A11 A11 A11

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

5T

5T

5T

5T

5T

FABBIANO

EMILIAROMAGNA

SESTRILEVANTE CASARZALIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO SPORATRAVAGINI

CASALPORINO

DRUSCO

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PONTESTRAMBO

PIANAZZO

SETTERONE

GIUNCAREGGIOCODORSOSQUERI

CASONETTICASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESICHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZAROS. BARTOLOMEO

RUSTIOSANGUINETOCAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETOCAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

SELVA

BOSCHI

TOCETOCHIGGERICODIVARA VARESE LIGURE

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TARO

VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

CASSAGNA

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

Caselle

S. STEFANO D'AVETO

SBARBARI

PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCECERISOLA AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZACASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANAVICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATOSOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO GRAVEGLIA

PRATOTERRAROSSA

BOCCO LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARICOREGLIALIGURE

PIAN DEI RATTIPIANEZZA

OREROCICAGNA

ISOLONA

CROCED'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

RONCOLUNGO

ROCCA D'AVETO

FERRIERE

BELPIANOBRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCABOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

LA SQUAZZA

VALLESCURAMONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCOCASSINGHENO

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

PRATOBOTASIPONTORI

GOSITAZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVASANTA MARIA DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Bevena

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

LAVAGNA

CHIAVARI

LA VILLA

VILLAGGIO AL PINO

CASONI

ACERO DI LÁ

OSTI

S. Rocco

Castello

NOSSIGLIA VISAGNA

CARPENETORONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna

Passodi Cento Croci

M. Cappello1313 M. Cucco1305

M. Zovallo1492

M. Curia1422M. Romezzano1239

M. Rosso1051

Passo della Tabella M. Zucchero997

M. Bianco877

M. Groppo1345 M. Armano1440

AlbergoLago Nero

M. Nero1752L. NeroPasso del Bocco

M. Crociglia1578M. Sobasto1330

M. Baralucco1036 M. Verruga1211

M. Riso1011

M. Bossea730

M. La Crocetta931

M. Bufalora1440

M. Montarlone1500

M. Pusazzu1271

M. Trevine1651

M. Crociato1404M. Quatese1283

M. Castello1052

M. Pollano1028

M. Cavallino1157

M. Gropparola964

M.Malanotte1007

L. di GiacopianeL. di Pian Sapeio

L. Agoraie

P.te di Alpepiana

Rif. del M. Aiona

Incisadella Scaletta

Malga di Perlezzi

Casoni diChiappozzo

M. Groppo Rosso1594

M. Roncalla1658

M. Bue1777

M. Tomarlo1602

M.Penna1735

M. Ghiffi1237M. Ramaceto1345

M. Roncazi1015

Passo dell'IncisaPasso Spingarda

PassoPrè de LamePassodelle Roccheo della Bisinella

Passo del Bocco

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

Passo del Cereghetto

Passo del Ghiffi

M. Chiodo1465

Rocca deiPorciletti1375

M.Cantomoro1655

M. Rondanara1048

Passo del Chiodo

Passo del Tomarlo

M. Maggiorasca1799

M. Fascia1195

M. Gifarco1381

Passo dellaCamilla

M. Aiona 1701M. degli Abeti1542

M. Posasso1236

T. Aveto

M. Collere1288

M. Rocca Bruna1418

P.so Ertola

M. Zatta1404

M. Vailera1041

M. San Giacomo538

M. Capenardo693

M. Domenico526

M. Bardeneto791

M. Porcile1249

M. Comarella799

M. Coppello1062

M. Chiappozzo1126

M. Bregaceto1171 M. Agugiaia1091

Passodella CrocettaPassoVentarola Sud

PassoVentarola Nord

M. Cucco1049

M. Castello573

Passo delBiscia

Passo Broccheie

Passo delBocco di Bargone

C. Arena947

M. Pinello1059

Passo dei Preti

Passo del Gatto

M. Cian1109

M. Camilla1001

Passodella Gonella

M. Capra1059

Quadriviodel Rio Dragonale

Prati di Montenero 

Cascata del CucùPasserella dei Roncazzi

Pian dei Pendini

Colletto

Case d’Acero

Case Camilla

Cappelletta C. ChiapponiCinque Vie

La Colla

C.se Cogozzo

Ex miniera

Casoni diLavaggi

Volto di Cristo

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

Passo della Lepre

C. Forestale La Nave

Cascata della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. delle Lame

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Indian Forest

Valico del Fregarolo

Laghettodel Bocco

PratoPinello

Colla Craiolo

Rifugiodel Bocco

Prato della Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava di marmo

Area Attrezzata di Farfanosa

C.se Poragine

Passo di Bargone

Piandi Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

Conniodelle Cascine

P.so Esola

P.so del Fante

T. Malvaro

T. Ventarola

T. Sturla

T. Sturla

T. Penna

T. Graveglia

T. Repp
ia

T. Aveto

T. Gramizza

T. RezzoaglioT. Aveto

T. Cicana

T. Lavagna

R. Freddo

F. Vara

R. Alberelle

T. Pescia

R. di Molineggio

R. Libbieto

T. Taro

F. TaroRio Calandrino

Faggio dei tre Comuni

Case Belloni

F. Entella

T. Trebbi
a

Malga Zanoni

Zanoni Alto

SZ

M

871

871A

823

8
2
3

8
6
3

8
6
3

8
6
3

863

863

8
6
5

865

86
5B

867

867

8
5
7

8
5
7

8
7
1

8
7
1

107

0
0
1

0
0
1

00
1

1
0
3
-1
0
7

0
0
7

0
0
7

0
0
1

001A
001

0
0
1

003

005

011

009

011

0
0
5

0
0
5

0
0
1

01
3

14
14

14

13

13

13

13

13

12

12

11

11

11

11

11

11

10

10

10

10

9

9

9

8

8

8

8

8

8

7

7

7

7

6

6

6

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3
3

3

2

2

1

1

1

1

PNO

PNO

PNO

PNO

PNX

PNX

SB

SC

SC

SC

SB

SC

SC

SZ

SZ

SZ

SO
SO

SO

SO

SIC

MONTE ZATTA

PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO

MONTE BOSSEA

IT 1331909

M. Vernallo
1072

M. Crocetta
1073

M. S. Anna
1055

M. Argentaia
1058

M. Fracellana

1129

M. Colla 
1065

M. Maiada
1019

R
. C

assingheno

T. Gravenghie

T. Brugneto

F.
 T

re
bb

ia

M. Degli Scagni
1210

M. Creso
1205

M. Croce
1333

M. Merizzi
1226

F
o
s
s
o
 d

e
l S

a
lto M. Del Salto

1180

M. Pianazze
1275

M. Gosciona
1109

BOBBIO

OTTONE

OTTONE

BARDI

BEDONIA

OTTONE

SIC

MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC

MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC

MONTE PENNA

MONTE TREVINE

GROPPO 

E GROPPETTO

SIC

MONTE MAGGIORASCA

CIAPA LISCIA

MONTE NERO

A2

A2

A2

A2

A2

A2

A5

A5

A5

A5

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A3

A3

A3

A3

A3

A3

A3

A1

A1

A1
A1

A1

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A9

A9

A9

A12

A12

A12

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11
A11

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

5T

5T

5T

5T

5T

FABBIANO

EMILIA
ROMAGNA

SESTRI
LEVANTE

CASARZA
LIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO

SPORA
TRAVAGINI

CASALPORINO

DRUSCO

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PONTESTRAMBO

PIANAZZO

SETTERONE

GIUNCAREGGIO
CODORSO

SQUERI

CASONETTI

CASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESI

CHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZARO

S. BARTOLOMEO

RUSTIO

SANGUINETOCAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETO

CAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

SELVA

BOSCHI

TOCETO

CHIGGERI

CODIVARA
VARESE LIGURE

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TARO

VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

CASSAGNA

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

Caselle

S. STEFANO 
D'AVETO

SBARBARI

PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA

AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA

CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA
VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO

TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

RONCOLUNGO

ROCCA 
D'AVETO

FERRIERE

BELPIANO

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

LA SQUAZZA

VALLESCURA

MONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCO

CASSINGHENO

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

PRATO
BOTASI

PONTORI

GOSITA

ZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVA

SANTA MARIA 
DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Bevena

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

LAVAGNA

CHIAVARI

LA VILLA

VILLAGGIO AL PINO

CASONI

ACERO DI LÁ

OSTI

S. Rocco

Castello

NOSSIGLIA
VISAGNA

CARPENETO

RONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna

Passo
di Cento Croci

M. Cappello
1313

M. Cucco
1305

M. Zovallo
1492

M. Curia
1422

M. Romezzano
1239

M. Rosso
1051

Passo della Tabella

M. Zucchero
997

M. Bianco
877

M. Groppo
1345

M. Armano
1440

Albergo
Lago Nero

M. Nero
1752L. Nero

Passo 
del Bocco

M. Crociglia
1578M. Sobasto

1330

M. Baralucco
1036

M. Verruga
1211

M. Riso
1011

M. Bossea
730

M. La Crocetta
931

M. Bufalora
1440

M. Montarlone
1500

M. Pusazzu
1271

M. Trevine
1651

M. Crociato
1404

M. Quatese
1283

M. Castello
1052

M. Pollano
1028

M. Cavallino
1157

M. Gropparola
964

M.Malanotte
1007

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

P.te di Alpepiana

Rif. del M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

M. Groppo Rosso
1594

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo 
dell'Incisa

Passo 
Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

Passo 
del Cereghetto

Passo del Ghiffi

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655

M. Rondanara
1048

Passo del Chiodo

Passo del Tomarlo

M. Maggiorasca
1799

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701M. degli Abeti

1542

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288

M. Rocca Bruna
1418

P.so Ertola

M. Zatta
1404

M. Vailera
1041

M. San Giacomo
538

M. Capenardo
693

M. Domenico
526

M. Bardeneto
791

M. Porcile
1249

M. Comarella
799

M. Coppello
1062

M. Chiappozzo
1126

M. Bregaceto
1171

M. Agugiaia
1091

Passo
della Crocetta

Passo
Ventarola Sud

Passo
Ventarola Nord

M. Cucco
1049

M. Castello
573

Passo del
Biscia

Passo Broccheie

Passo del
Bocco di Bargone

C. Arena
947

M. Pinello
1059

Passo dei Preti

Passo 
del Gatto

M. Cian
1109

M. Camilla
1001

Passo
della Gonella

M. Capra
1059

Quadrivio
del Rio Dragonale

Prati 
di Montenero 

Cascata 
del Cucù

Passerella 
dei Roncazzi

Pian dei Pendini

Colletto

Case 
d’Acero

Case Camilla

Cappelletta

C. Chiapponi

Cinque Vie

La Colla

C.se Cogozzo

Ex miniera

Casoni di
Lavaggi

Volto di Cristo

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

Passo della Lepre

C. Forestale
La Nave

Cascata 
della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. 
delle Lame

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Indian 
Forest

Valico del Fregarolo

Laghetto
del Bocco

Prato
Pinello

Colla Craiolo

Rifugio
del Bocco

Prato della 
Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava 
di marmo

Area Attrezzata 
di Farfanosa

C.se Poragine

Passo di Bargone

Pian
di Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

Connio
delle Cascine

P.so Esola

P.so del Fante

T.
 M

al
va

ro

T.
 V

en
ta

ro
la

T.
 S

tu
rla

T. Sturla

T. Penna

T. Graveglia

T. R
e
p
p
ia

T.
 A

ve
to

T. Gramizza

T. RezzoaglioT.
 A

ve
to

T. C
icana

T. Lavagna

R
. 
F

re
d
d
o

F. Vara

R
. A

lb
e
re

lle

T. Pescia

R
. di M

olineggio

R. Libbieto

T.
 T

ar
o

F.
 T

ar
o

R
io

 C
a
la

n
d
ri
n
o

Faggio dei tre Comuni

Case Belloni

F.
 E

n
te

lla

T. Trebbia

Malga Zanoni

Zanoni Alto

SZ

SEDE DEL PARCO

INFO TURISTICHE

SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

GODETEVI IL PARCO DELL’AVETO
ENJOY THE AVETO PARK
1. FERMATEVI PIÙ GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY
2. VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES
3. FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS
4. ASSAGGIATE I PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE
5. SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA’ ESCURSIONISTICHE CHE IL
PARCO OFFRE (A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON
LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E PICCOZZA…)/TRY THE VARIOUS
EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS…)
6. QUANDO È POSSIBILE, UTILIZZATE I MEZZI PUBBLICI/WHENEVER
POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSP0RT

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte
Aiona (1701)
ore 4.00

Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell’Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498) 
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnaletica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Allegrezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore 3.00

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso
(1594) - Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Maggiorasca 
(1799)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463) 
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126) 
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171) 
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Prati di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4.00

Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.30 

Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30

Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) – Capp.ella Lame
ore 0.30

Farfanosa (813) - Passo delle Rocche (1125)
ore 1.30

Percorso naturalistico alla scoperta della
Foresta delle Lame
ore 3.00
Percorso naturalistico intorno alla Riserva
delle Agoraie
ore 1.30
Sentiero carsologico: tra grotte e doline 
in Val Graveglia 
ore 3.30
Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo 
di un antico oceano 
ore 4.00
Sentiero Natura di Monte Bossea
ore 2.00
Sentiero Natura della Foresta del Monte Zatta
ore 3.00

PERCORSI MTB DEL PARCO

MINIERA DI GAMBATESA
tel. 0185 338876 

www.minieragambatesa.it
info@minieragambatesa.it

PARCO NATURALE

AREA CONTIGUA 

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo

M Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale

AV

5T

cie animali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane mag-
giormente ricche in biodiversità.
I siti di Rete Natura 2000 compresi nel
territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta – Passo del Bocco – 
Passo Chiapparino – 
Monte Bossea (IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All’Ente Parco è affidato il compito di ga-
rantire la conservazione degli habitat e
delle specie presenti nei S.I.C., anche al di
fuori dei confini del Parco naturale.
CENTRO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE
Il Centro di Educazione Ambientale del
Parco, riconosciuto come Cen-tro di
esperienza dal Ministero dell’Ambiente,
organizza diverse attività per la fruizio-
ne didattico-turistica del Parco:
• Proposte a tema e stagionali
• Accompagnamenti guidati per gruppi,
società ed associazioni
• Attività per le scuole con interventi,
escursioni e visite nelle più suggestive
realtà presenti nel Parco
• Corsi di aggiornamento per insegnan-
ti e di divulgazione e sensibilizzazione
per adulti.
EQUIPAGGIAMENTO
è consigliabile indossare un abbiglia-
mento a strati e calzature da escursione.
Portare con sé un copricapo e una giac-
ca a vento, anche in estate. Ricordarsi
sempre di portare una scorta d’acqua
sufficiente. I bastoncini telescopici, che
aiutano a regolare la marcia e ad equili-
brare il peso dello zaino, possono rive-
larsi utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la neve
è fresca, sono necessarie le ghette e tal-
volta le racchette da neve. Numerosi
percorsi, nei tratti esposti a Nord, pre-
sentano difficoltà anche notevoli in ca-
so di ghiaccio; in questi casi diventa in-
dispensabile indossare i ramponi.

ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI
In treno
Linea Genova-Pisa stazioni ferroviarie di
Chiavari o Lavagna
In autobus
Per informazioni: Tigullio Trasporti SPA
Numero Verde 800014808; 
www.tigulliotrasporti.it
Azienda dei Trasporti Pubblici di Parma
e Provincia (TEP) Numero Verde
800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus: 
www.orariotrasporti.regione.liguria.it
PREVISIONI METEO
www.meteoliguria.it

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)
Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma

SUGGERIMENTI E VALUTAZIONI
Aiutaci a rendere il giornalino più bello e vicino
alle tue esigenze.
Ti piace il giornalino nel suo complesso? 

Niente       Poco
Abbastanza      Molto

Quali rubriche apprezzi di più?
(Puoi barrare più caselle)
Calendario eventi diversi nel Parco 
Piccola enciclopedia del Parco 
Con i bambini nel parco – Giochiamo insieme    
Le guide del Parco consigliano 
Calendario escursioni guidate nel Parco 
Quali invece non apprezzi? E perché?

Ritieni il paginone centrale (cartina più info)
utile per visitare il Parco? 
si      no      abbastanza
Hai suggerimenti per migliorarlo?

RIFERIMENTI UTILI E INFORMAZIONI
ENTE PARCO DELL’AVETO
• Sede
Via Marrè 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
• Sede distaccata in Val d’Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928
Presso le sedi sono operativi:
• Centro di Educazione
Ambientale
cea.aveto@parcoaveto.it

• Punto Informazioni
(con locale espositivo)

• Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale 

(con guide abilitate)
• Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parcoaveto.it • info@parcoaveto.it
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LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE I SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. 
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI È RACCOMANDATO L’UTILIZZO DI GUIDE E CARTINE PIÙ DETTAGLIATE.

INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it
Pro Loco Rezzoaglio

tel 0185 870432 (apertura stagionale)
www.valdaveto.net

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it
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Consorzio Ospitalità Diffusa
Una Montagna di Accoglienza nel Parco
ospitalità, itinerari e proposte 
per il tuo soggiorno! Tel. 0185 343 370
cell. 3346117354
www.unamontagnadiaccoglienza.it
info@unamontagnadiaccoglienza.it
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Il Parco Naturale Regionale dell’Ave-
to è situato nell’entroterra ligure, nel-
l’estremità orientale della provincia di
Genova ed interessa parte dello spar-
tiacque ligure padano e alcune delle
cime più alte dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una grande va-
rietà e ricchezza di ambienti: prati e pa-
scoli, faggete, zone umide, emergenze
geomorfologiche, floristiche, faunistiche
e mineralogiche. L’attività dell’uomo
ha poi modellato questo territorio la-
sciando significative testimonianze sto-
rico - artistiche.
CARTA D’IDENTITA’ DEL PARCO
Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale Regionale
Istituzione: 1995 (con legge regionale n.
12) su area protetta precedentemente indi-
viduata con legge regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Provincia: Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego, Ne,
Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Superficie: Parco Naturale 3018 ha, così
suddivisi:
• Riserva generale orientata (RGO) 1340 ha
• Aree di protezione (AP) 1606 ha
• Aree di sviluppo (AS) 45 ha
• Monumento naturale (MN) 27 ha
• Aree contigue: 2670 ha 
Vette principali: 
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali: 
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000
Rete Natura 2000 è una “rete ecologica
europea”, nata per garantire la tutela di
habitat e specie di flora e fauna in aree di
particolare pregio ambientale, tra cui i
cosidetti S.I.C. (Siti di Importanza Co-
munitaria). La creazione di questa Rete è
prevista dalla direttiva europea n° 43 del
1992 (nota come “Direttiva Habitat”),
che ha come obiettivo principale la tute-
la della biodiversità sul territorio dell’U-
nione Europea. L’Italia ha partecipato al-
la creazione della Rete Natura 2000
avviando uno specifico progetto, nel-
l’ambito del quale la Regione Liguria ha
individuato nel proprio territorio 124
S.I.C.. Il numero elevato di siti è dovuto
alla grande varietà di ambienti naturali,
che si traduce in una moltitudine di spe-

ROBINWOOD PLUS: PRIMI RISULTATI
Procede il sottoprogetto ELWOOD, il partena-
riato europeo che vede il Parco dell’Aveto pro-
tagonista di Robinwood plus, un progetto comu-
nitario dedicato alla valorizzazione della filiera
forestale. Nel secondo quadrimestre di attività il
Parco ha ricevuto, il 23 maggio scorso, la visita
dei partners (Parco naturale Pèrigord-Limousin,
Comune di Siculeni e Parco di Portofino), per
un aggiornamento delle attività da svolgere e
soprattutto per far visionare agli ospiti le buone
pratiche sviluppate dal Parco: buona parte del
progetto si fonda infatti sullo scambio di espe-
rienze su temi e problematiche comuni. Gli
ospiti francesi e rumeni e gli amici del Parco di
Portofino hanno così avuto modo di apprezzare
la gestione delle foreste regionali attuata dal
Parco dell’Aveto e partecipare all’evento orga-
nizzato il 24 maggio, con l’inaugurazione del
Museo del Bosco e la sottoscrizione dell’intesa
formulata tra Parco dell’Aveto e ditte artigiane
per la valorizzazione del legno locale.A metà
giugno poi, i partners hanno avuto occasione di
rincontrarsi nel corso di un viaggio di studio in
Finlandia, organizzato dalle Regioni capofila
del progetto Robinwood plus, anche in questo ca-
so per favorire l’interscambio tra i diversi terri-
tori coinvolti, condividendo i primi risultati
conseguiti dai diversi partenariati e per visitare
i cantieri forestali attivi in una regione così avan-
zata nel settore dello sfruttamento delle foreste.

ROBINWOOD PLUS:
PROGETTO EDUCATIVO E FORMATIVO
Parte integrante del progetto ELWOOD è un
percorso di didattica ed educazione ambienta-
le con le scuole medie del territorio. Scopo spe-
cifico è quello di far conoscere e promuovere il
bosco come ecosistema produttivo e fonte di
lavoro, educare al consumo dei prodotti da es-
so derivanti e fornire informazioni e strumenti
per l’orientamento verso professioni e/o me-
stieri di settore, oltre a quello di favorire scam-
bi e collaborazioni tra i diversi ordini di istitu-
zioni scolastiche, creando le basi per future
collaborazioni e progettazioni. 
Dopo una serie di incontri con i docenti, gli ope-
ratori del CEA hanno effettuato alcune lezioni
in classe sul tema del bosco e del suo utilizzo; i
referenti del Centro Formazione Professionale
del Villaggio del Ragazzo sono anche andati
nelle scuole per presentare le loro attività e i lo-
ro laboratori dedicati al legno, mentre gli alunni
della scuola di Ne hanno visitato la falegname-
ria del Centro, a San Salvatore di Cogorno.
IL CEA del Parco ha proposto alle scuole un con-
corso di idee per realizzare un gadget in legno:
ogni classe ha realizzato uno o più disegni e le
due proposte ritenute più realizzabili e rappre-
sentative del Parco sono state realizzate dagli
alunni della scuola di falegnameria del Villag-
gio; tutti i disegni sono stati esposti in occasione
dell’incontro di progetto che si è tenuto sempre
il 24 maggio, in occasione dell’inaugurazione
del Museo del Bosco. Nell’occasione sono stati
anche premiati i vincitori: la scelta è ricaduta su
due bozzetti provenienti dalla scuola media di
Borzonasca, raffiguranti uno la sagoma della te-
sta di un lupo e l’altro il profilo della nostra re-
gione, con in evidenza la localizzazione del Par-
co. Il prossimo autunno le scuole termineranno
il percorso didattico con la visita ai laboratori di
falegnameria del Villaggio. 


