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CALENDARIO ESCURSIONI
OTTOBRE
Sabato 3 
GLI ANIMALI DEL PARCO  
LA NOTTE EUROPEA 
DELLE FARFALLE NOTTURNE
Il Parco Naturale dell’Aveto partecipa
alla XII “Notte Europea delle Farfalle
Notturne”: un’intera serata, svolta in con-
temporanea con molti paesi europei, dedi-
cata alla scoperta di questi curiosi e affa-
scinanti insetti. Due esperti entomologi,
Marco Bonifacino e Maurizio Lupi, ci porteranno “a caccia” di falene, attirandole con una
particolare attrezzatura, per poi illustrarne la biologia e le caratteristiche. Prima delle at-
tività si cenerà presso l’albergo ristorante Lago delle Lame degustando piatti tipici. 
Punto di ritrovo: ore 19.30 Lago delle Lame - presso il ristorante  Rientro previsto:
ore 24.00 circa Difficoltà: facile Costo cena: adulti 20 Euro; riduzione per i bambini. 
Partecipazione gratuita                   
L’attività fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del Parco nell’ambito del pro-
getto “Miglioramento e promozione di strutture e servizi del Parco”,
nell’ambito del programma POR  FESR Asse 4 - Azione 4.2
Valorizzazione e fruizione della rete natura 2000.  

Sabato 17
TRA STORIA E LEGGENDA A CENA CON I BANDITI…
Una serata dedicata alla riscoperta del passato quando le nostre valli erano interessate
dal fenomeno del banditismo. 
La serata avrà inizio con una cena e a seguire lo storico Sandro Sbarbaro racconterà la
storia, gli aneddoti e le curiosità sui banditi che hanno imperversato in questo territorio.
Punto di ritrovo: ore 19.30 a Borzonasca - presso l’Agriturismo “Da O Mattè” Rientro
previsto: ore 23.30 circa Costo cena: adulti 20 Euro; bambini fino a 10 anni 10 Euro 
Attività gratuita: l’attività fa parte fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del
Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una Liguria verde, sicura e per tutti” 2^
Edizione

Domenica 18 
FUNGHI D’AUTUNNO MOSTRA MICOLOGICA 
A Rezzoaglio, in collaborazione con il “Gruppo Micologico Vogherese” domenica 18 otto-
bre verrà allestita una mostra micologica presso il Centro Visite del Parco, per poter ap-
prezzare e conoscere meglio i funghi che nascono in autunno in Val d’Aveto.
Sede: Centro Visite Parco Aveto di Rezzoaglio Orario: 8.30 - 12.00 e 14.00 - 17.30
Ingresso gratuito
L’attività fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del Parco nell’ambito del pro-
getto “Miglioramento e promozione di strutture e servizi del Parco”,
nell’ambito del programma POR  FESR Asse 4 - Azione 4.2
Valorizzazione e fruizione della rete natura 2000.  

Sabato 24
LA SETTIMANA DEL PIANETA TERRA 
PARCO AVVENTURA 
LE GROTTE DEL PARCO
Un’iniziazione al mondo sotterraneo: accom-
pagnati da esperti speleologi si potrà visitare
la Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria ca-
vità naturale altrimenti non visitabile.
La visita, che prevede l’attraversamento di
stretti cunicoli e un breve soggiorno in grot-
ta, è riservata ad escursionisti esperti.
Abbigliamento consigliato: indumenti pe-
santi e resistenti (se possibile una tuta da
lavoro) per proteggersi dal fango; stivali di
gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornirà i caschetti con l’illuminazione.
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PRENOTAZIONI Salvo indicazioni diverse, per informazioni e prenotazioni (ob-
bligatorie) telefonare al Parco dell’Aveto: 0185 343370, oppure scrivere all’indiriz-
zo: cea.aveto@parcoaveto.it
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali escur-
sionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambientali ap-
positamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento. Salvo
diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi fino a 12
anni è al 50%.
A tutela di tutti gli interessati alla partecipazione e al fine di evitare spiacevoli defe-
zioni dell’ultimo momento, le escursioni a numero limitato (es. Riserva Agoraie e Ta-
na Cà Freghé) dovranno essere pagate in anticipo. 
Analogamente, per quelle che prevedono pasti presso ristoranti o simili, a tutela del ri-
storatore, è richiesto il versamento di un acconto del 50% del costo indicato per il pasto.
Le modalità di pagamento anticipato verranno comunicate al momento della preno-
tazione. Le somme anticipate verranno rimborsate solo in caso di annullamento del-
l’attività da parte del Parco.
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E ccoci nuovamente in autunno! I boschi lentamente cambiano colore, i funghi crescono silenziosi, le castagne iniziano a cadere, gli
animali si preparano al lungo inverno…

Una passeggiata nei boschi dell’area protetta in questi mesi vi regalerà intense emozioni!
Diverse sono le proposte che il Parco offre ai suoi visitatori: oltre alle classiche escursioni si aggiungono eventi e mostre.
Scoprite tutti gli eventi all’interno del notiziario… vi aspettiamo numerosi!

getto di Almo Nature Italia, azienda
leader nella produzione di alimenti
per cani e da sempre molto sensibile
alla tematiche ambientali. In partico-
lare Almo Nature tramite il Parco del-
l’Aveto e i Parchi dell’Antola e del
Beigua ha selezionato una serie di al-
levatori disponibili cui far dono di ca-
ni da guardianìa (pastori maremmani
abruzzesi) particolarmente idonei alla
difesa del gregge dai lupi. L’obiettivo
del progetto è quello di salvaguarda-
re il lupo, specie tutelata a livello eu-
ropeo e da norme dello Stato italiano,
partendo dalle esigenze degli alleva-
tori e dal presupposto che il pastore
maremmano basta da solo, con la sua
presenza nel gregge, per scongiurare
gli attacchi.
Venerdì 11 settembre u.s., presso Vil-
la Borzino a Busalla, sede del Parco
dell’Antola, si è svolto l’evento di lan-
cio del progetto promosso da Almo
Nature e dai tre Parchi liguri, con l’as-
segnazione agli allevatori selezionati
dei cuccioli e degli alimenti donati
per un anno a titolo di sponsorizza-
zione. 

percorso si snoderà in un’alternanza di pascoli e boschi, lasciano spazio anche per splen-
didi panorami.
Punto di ritrovo: ore 9.00 Lago di Giacopiane (Comune di Borzonasca) Rientro: ore
16.30 circa Difficoltà: media                                      
Attività gratuita: l’attività fa parte fa parte di  una serie di eventi realizzati dal CEA
del Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una , sicura e per tutti ” 2^ Edizione.

DICEMBRE
Domenica 6
GLI ANIMALI DEL PARCO SULLE TRACCE DEL LUPO
Una gita suggestiva alla scoperta di questo straordinario carnivoro, tornato a vivere nel
Parco. L’escursione porterà alla conoscenza del comportamento e della biologia del lupo
nel Parco e di tutti gli aspetti storici, ecologici e culturali scaturiti dal difficile rapporto
con l’uomo e con le sue attività.
Punto di ritrovo: ore 9.00 A Cabanne dal parcheggio di fronte al ristorante Paretin
(Comune di Rezzoaglio) Rientro: ore 16.00 circa Difficoltà: media                                      
Attività gratuita: l’attività fa parte fa parte di  una serie di eventi realizzati dal CEA
del Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una, sicura e per tutti ” 2^ Edizione.

Sabato 19
GLI ANIMALI DEL PARCO ALLA SCOPERTA DEI RAPACI NOTTURNI
Una serata dedicata alla scoperta dei rapaci notturni della Val Graveglia in compagnia
di un’esperta ornitologa. Prima della proiezione e dell’escursione si cenerà presso l’a-
griturismo “Chiara”, con menù a base di prodotti tipici locali. Si consiglia di portare una
torcia elettrica, e abbigliamento pesante (giacca a vento, berretto, guanti)
Punto di ritrovo: ore 19.00 Arzeno - (presso l’Agriturismo “Chiara”) Rientro previ-
sto: ore 23.30 circa Costo cena: 15 Euro – bambini fino a 8 anni 10 euro.
Attività gratuita: l’attività fa parte fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA
del Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una, sicura e per tutti ” 2^ Edizione.
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SI RINNOVA IL PIANO
DEL PARCO DELL’AVETO
Com’è noto il Piano del Parco è lo stru-
mento fondamentale di indirizzo, ge-
stione e tutela di un parco naturale.
L’attuale Piano del Parco dell’Aveto era
in vigore ormai da quasi 14 anni e ne-
cessitava di un aggiornamento anche
per individuare i nuovi obiettivi e i
nuovi indirizzi dell’Ente. Si è colta l’oc-
casione della revisione del Piano per
predisporre anche un altro strumento
fondamentale: il Piano di Gestione dei
SIC di Rete Natura 2000 (SIC), che nel
frattempo la Regione Liguria ha affida-
to in gestione al Parco dell’Aveto.
Si è così predisposto uno strumento uni-
co ed integrato che offre maggiore co-
modità di lettura all’utente e che rispon-
de in maniera coordinata ed adeguata
alle nuove esigenze di tutela, gestione e
riqualificazione del territorio del Parco
che, a questo punto, viene individuato
come un’area più vasta che include an-
che i SIC, naturalmente con forme di tu-
tela e intervento ben diversificate.
Il piano, adottato all’unanimità dagli or-
gani del Parco il giugno scorso, è rima-
sto consultabile, sia cartaceo presso le
sedi del Parco e dei Comuni interessati,
sia on line sui siti del Parco, dei Comu-
ni – ove presenti – e della Regione Ligu-
ria, come previsto dai termini di legge,
in modo che chiunque potesse presenta-
re osservazioni o richieste di modifica.
Entro ottobre il Parco provvede all’invio
del Piano e delle osservazioni ricevute,
con le eventuali considerazioni sulle
stesse, alla Regione, per l’approvazione
finale di questo importante strumento,
che compete al Consiglio regionale.

Paolo Cresta
Direttore del Parco

Punto di ritrovo: ore 9.00  (piazza del Comune) Rientro: ore 13.00 Difficoltà: mol-
to impegnativa Partecipazione gratuita                   
L’attività fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del Parco nell’ambito del pro-
getto “Miglioramento e promozione di strutture e servizi del
Parco”, nell’ambito del programma POR  FESR Asse 4 - Azione 4.2
Valorizzazione e fruizione della rete natura 2000.  

Domenica 25 ottobre – Domenica 29 novembre
MOSTRA PRESSO IL CENTRO VISITE DI REZZOAGLIO
RISCALDAMENTO IERI OGGI E DOMANI
Il Parco, in collaborazione con Il paradiso della Brugola di Pareti Roberto (Santo Stefano
d’Aveto), Stufe & Caminetti di Curotto Mariella (Carasco), Ferramenta Mazza
(Rezzoaglio) e Materiali Edili di Cella Mario & C (Rezzoaglio), organizza una rassegna di
stufe di oggi e di altri tempi. 
Sede: Centro Visite Parco Aveto di Rezzoaglio Orario: dal venerdì alla domenica 8.30 -
12.00 Ingresso gratuito

NOVEMBRE 
Domenica 8
IL PARCO DEI PICCOLI
VISITA GUIDATA E LABORATORIO ALLA FATTORIA DIDATTICA “ANIDRA”
Nell’ambito del progetto di educazione ambientale CostruiAMO insieme una , sicura e per
tutti, sarà possibile visitare la fattoria didattica “Anidra” in Loc. Stibiveri (Comune di
Borzonasca), con tour guidato del parco rurale e laboratorio didattico Mani in pasta: la
panificazione naturale, per imparare a fare il pane usando la pasta madre. Una gita
adatta a tutti, ma che entusiasmerà in particolare i bambini. In caso di mal tempo la vi-
sita al parco rurale sarà sostituita da un altro laboratorio didattico. 
Il pranzo si svolgerà   presso l’azienda degustando un menù a base di prodotti tipici.
Punto di ritrovo: ore 10.30 presso il Centro Anidra loc. Stibiveri (Comune di Borzonasca)
Rientro: ore 16.30 circa Costo pranzo: 20 Euro adulti e 15 Euro bambini
Attività gratuita: l’attività fa parte fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA
del Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una, sicura e per tutti” 2^ Edizione. 

Sabato 21 
IL PARCO DELLE STELLE IL CIELO AUTUNNALE
Il Parco dell’Aveto propone un’osservazione notturna dei cieli del Parco, privi di inquina-
mento luminoso, per ammirare al meglio la volta celeste e le stelle del cielo autunnale.
Le osservazioni sono effettuate con la collaborazione del gruppo di astrofili “Arcturus” di
Chiavari. Prima dell’osservazione si cenerà con piatti tipici della tradizione locale presso
l’agriturismo “La Marpea”, in Comune di Ne.
Punto di ritrovo: ore 19.00 presso l’agriturismo “La Marpea”, località Pontori - (Ge).
Rientro: ore 24.00 Costo cena: 20 Euro – bambini fino a 10 anni 10 Euro.
Attività gratuita: l’attività fa parte fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA
del Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una, sicura e per tutti” 2^ Edizione

Domenica 22
GLI ANELLI DEL PARCO L’ANELLO DELLE MOGLIE 
Un’escursione per conoscere le numerose zone umide della Valle Sturla, le moglie, am-
bienti preziosi che ospitano un’elevata biodiversità. Partendo dal Lago di Giacopiane il

RADUNO SOCIALE CAI DI CHIAVARI
ALLE CASERMETTE DEL PENNA
La sezione Chiavari del CAI organiz-
za per il giorno 11 ottobre l’annuale
raduno dei Soci presso le Casermette
del Monte Penna. I Soci effettueranno
escursioni al Monte Penna e dintorni,
seguendo diversi itinerari con parten-
ze da Amborzasco, Santa Maria del
Taro, Passo del Ghiffi, Passo del Chio-
do, Incisa, ecc., per poi riunirsi alle
12,30 alle Casermette, cuore del Parco
dell’Aveto, per degustare la tradizio-
nale polenta cotta nei paioli. Il raduno
sarà anche occasione per i soci CAI e
per tutti gli intervenuti di visitare il
complesso delle Casermette che il Par-
co ha trasformato in rifugio e acco-
glienza per gitanti ed escursionisti, di
prossima apertura.
Per info. 0185 311851 
www.caichiavari.it

NOTIZIE ED EVENTI nel Parco

Ottobre - Dicembre  2015

IL PARCO DELL’AVETO E ALMO
NATURE PER LA SALVAGUARDIA
DEL LUPO: QUATTRO
MAREMMANI ANTI LUPO SUI
PASCOLI DEL PARCO DELL’AVETO
Da anni il Parco dell’Aveto da un la-
to tiene monitorata anche a scopo
protezionistico la popolazione di lu-
pi presenti nelle valli del Parco, il
cui arrivo è datato già alla fine degli
anni ’80 (quasi un ventennio prima
dell’insediamento del Parco), dal-
l’altro affianca gli allevatori con ini-

ziative legate alla tutela degli alleva-
menti e al risarcimento dei danni. Ulti-
mamente ci si è molto focalizzati sulle
misure di salvaguardia, anche perché
la recente scomparsa delle Province ha
cessato di fatto ogni competenza del
Parco relativamente ai risarcimenti. 
Recentemente, in particolare, grazie
ad un progetto finanziato con il Piano
di Sviluppo Rurale, il Parco ha asse-
gnato a titolo gratuito agli allevatori
maggiormente “a rischio” di predazio-
ne, recinti elettrici e dissuasori antilu-
po. In questi ultimi mesi il Parco ha
anche aderito ad un interessante pro-

PROGETTO SPECIE ALIENE
Animali o piante esotiche introdotti
accidentalmente o deliberatamente in
natura, in luoghi al di fuori del pro-
prio habitat naturale, vanno a costi-
tuire una minaccia alla biodiversità e,
in certi casi, generando danni a coltu-
re e allevamenti all’economia, o addi-
rittura alla salute umana. 
Un caso tipico ben presente a tutti è
l’immissione nell’ambiente di esempla-
ri di specie esotiche (es: tartarughe, pe-
sci ecc.) diventati troppo grandi o im-
pegnativi per l’ambiente domestico:
questo fatto, spesso compiuto ingenua-
mente, può creare un danno enorme
all’ecosistema naturale: si pensi ad ani-
mali che possono competere con la fau-
na locale, fino a causarne la scomparsa
(è il caso dello scoiattolo grigio ameri-
cano contro lo scoiattolo rosso autocto-
no, di diversi pesci predatori d’acqua
dolce, che influiscono molto negativa-
mente sulla nostra fauna ittica, delle
tartarughe esotiche che possono porta-
re all’estinzione della testuggine palu-
stre nostrana, laddove ancora presente,
o comunque incidere sugli ecosistemi
delicati di stagni e laghetti), o all’im-
portazione di nuove malattie, parassiti
ed epidemie spesso letali per le popo-
lazioni animali locali, non preparate a
questi “attacchi”.
Al fine di sensibilizzare le persone su
questi temi, il Parco dell’Aveto ha de-
ciso di proporre alle scuole del terri-
torio un progetto di Educazione Am-
bientale dedicato a queste specie
introdotte, di origine alloctona, che
oggi vengono definite dagli studiosi
“aliene”, e che hanno queste caratteri-
stiche di influire negativamente in
molti modi sui nostri habitat naturali
Tra le specie invasive che si possono
trovare nei corsi d’acqua ci sono anche
alcuni gamberi di fiume esotici, più
grandi e competitivi, che minacciano
la sopravvivenza dei nostri gamberi
d’acqua dolce: il Parco dell’Aveto è
stato invitato a partecipare alla predi-
sposizione di un progetto europeo (fi-
nanziamenti Life) sul monitoraggio
del Gambero di fiume insieme ai par-
chi emiliani e all’Università Cattolica
di Piacenza, come territorio di grande
interesse per il gambero nostrano che,
ricordiamo, è considerato dagli studio-
si un importante indicatore di ambien-
te fluviale integro.

recenti. Prossimamente potrete trova-
re il programma dettagliato del radu-
no sulla pagina facebook di Francesco
Balducci, canoista di fama internazio-
nale e presidente di ONLY KAYAK, e
sui siti del Parco (www.parcoaveto.it)
e del Consorzio OD (www.unamon-
tagnadiaccoglienza.it).
Francesco Balducci aveva già a suo
tempo collaborato con il Parco dell’A-
veto per l’individuazione sulle cartine
escursionistiche del parco delle tratte
di torrente discendibili in kayak, con
le relative difficoltà e i punti di imbar-
co e sbarco.

LA SETTIMANA DEL PIANETA TERRA
18-25 ottobre 2015
La “Settimana del Pianeta Terra. L’I-
talia alla scoperta delle Geoscienze -
Una società più informata è una so-
cietà più coinvolta” si articola in un
insieme di manifestazioni, i “Geoe-
venti”, che si svolgono nell’arco di
una settimana di ottobre in diverse lo-
calità sparse su tutto territorio nazio-
nale: escursioni, passeggiate nei cen-
tri urbani e storici, porte aperte ai
musei e nei centri di ricerca, visite
guidate, esposizioni, laboratori didat-
tici e sperimentali per bambini e ra-
gazzi, attività musicali e artistiche,
degustazioni conviviali, conferenze,
convegni, workshop, tavole rotonde.
La “Settimana del Pianeta Terra”
vuole anche avvicinare i giovani alla
scienza, alle geoscienze in particolare,
e trasmettere l’entusiasmo per la ri-
cerca e la scoperta scientifica. Far co-
noscere le possibilità che la scienza ci
offre per migliorare qualità della no-
stra vita e della nostra sicurezza, in-
vestendo su ambiente, energia, clima,
alimentazione, salute, risorse e ridu-
zione dei rischi naturali.
Il Parco dell’Aveto partecipa all’ini-
ziativa proponendo un’escursione
nella Grotta di Ca’ Freghè (comune di
Ne) il giorno 24 ottobre. Il program-
ma completo della giornata è consul-
tabile nella sezione Escursioni del
giornalino e sul sito del Parco.
Sul sito www.settimanaterra.org po-
trete invece leggere il programma
completo delle iniziative per la setti-
mana del pianeta terra. 

RADUNO KAYAK
NEL PARCO DELL’AVETO
Il Club ONLY KAYAK
(www.onlykayak.it), in collaborazione
con il Parco dell’Aveto, il Consorzio di
Ospitalità Diffusa “Una montagna di
accoglienza nel Parco” e il Comune di
Borzonasca, sta organizzando, in occa-
sione del 25° anno dalla fondazione
dell’ONLY KAYAK, un raduno aperto
a tutti i canoisti, al fine di offrire a tutti
i praticanti di questo sport bellissimo e
avventuroso la possibilità di conoscere
alcuni dei torrenti più interessanti del-
l’immediato entroterra di Chiavari e
Lavagna. 
Durante il raduno, la cui partecipazio-
ne è gratuita, sarà possibile iscriversi al
club ONLY KAYAK, famoso, sin dalla
sua nascita (1990), per l’attività di
kayak d’alto corso, le esplorazioni flu-
viali e le spedizioni canoistiche in tutto
il mondo. Saranno presenti come
sponsor e co-organizzatori Rainbow
Kayaks e Drago Rossi con uno stand
espositivo e la possibilità di far prova-
re tutti i modelli di kayak, anche i più

Autunno
ESCURSIONI GUIDATE, 
MOSTRE ED EVENTI nel Parco

AGRICASTA 2015 
Domenica 4 ottobre a Borzonasca si terrà la
12a edizione di Agricasta, la grande manife-
stazione legata alla cultura della castagna e
alla valorizzazione del territorio, dei pro-
dotti locali e delle tradizioni del passato. 
La festa coinvolge tutte le piazze le e vie del
paese con degustazioni, mercatini, giochi e
musica. Ecco il programma: • Dalle 12 alle
21:30 itinerario gastronomico “I Carrugi del
gusto” • Dalle 18:30 apericena con accom-
pagnamento musicale •Distribuzione gra-
tuita Rustie fino ad esaurimento • Mostre
d’arte varia, musica, pomeriggio danzan-
te, mercatini vari e giochi per i bimbi.

UN’ALLEVATRICE “NOSTRANA” AL
CAMPIONATO MONDIALE
DI MUNGITURA A MANO
Unica rappresentante della Liguria alla
2° edizione del Campionato Mondiale
di Mungitura a Mano tenutosi il 20 set-
tembre scorso a Lenna in Val Bremba-

na (BG), la 32enne Silvy Garibaldi del-
l’Agriturismo La Marpea di Pontori, in
Val Graveglia. 
La passione per l’agricoltura trasmessa
dai nonni e dai genitori l’hanno porta-
ta a rimanere nell’ azienda agricola di
famiglia, che ora gestisce personalmen-

NOCCIOLA DAY 13 DICEMBRE
Il Parco dell’Aveto, che da tempo sta
sviluppando politiche di recupero del
paesaggio agricolo e rilancio delle eco-
nomie sostenibili locali, intende riav-
viare una specifica filiera del gusto de-
dicata a questo prodotto. Da secoli in
alcune aree del Parco sono coltivati
noccioli di diverse varietà che nell’in-
sieme forniscono un policultivar noto
commercialmente come “Misto Chia-
vari”, oggi riconosciuto dalla Prodotto
Agricolo Tradizionale (PAT). 
Da due anni il Parco partecipa al
“Nocciola Day”, una manifestazione
ideata dall’Associazione Nazionale
Città della Nocciola che svolge nel
mese di dicembre nelle principali città
italiane e nei 240 paesi italiani produt-
tori di nocciole; anche quest’anno il
Parco sarà presente, il giorno 13 di-
cembre, in qualità di capofila ligure di
una serie di operatori interessati al ri-
lancio della nocciola nostrana. 
Altre info sul sito: 
www.nocciolaitaliana.it

RIFUGIO A. DEVOTO
AL PASSO DEL BOCCO
Il Rifugio A. Devoto (www.rifugio-
delbocco.it) rimarrà aperto fino al 2
novembre. Dal 3/11 in poi sarà
aperto nei fine settimana e in tutti i
giorni festivi, compresi quelli del
periodo natalizio fino all’Epifania. 
Per informazioni: tel. 0185 342065. 

8. Borzonasca Immacolata Concezione S. Messa
11. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Damaso
12. S. Stefano d’Aveto anniversario dell’Apparizione
Madonna di Guadalupe S. Messa
12. Conscenti mercatino di Natale 
13. Pievetta S.Lucia S. Messa e Processione
19. Conscenti mercatino di Natale
24. Borzonasca veglia del fuoco, musiche natalizie 
e S. Messa
26. S. Stefano d’Aveto festa del titolare S. Stefano
Protomartire
26. S. Stefano d’Aveto concerto natalizio
27. Casaleggio presepe vivente

ATTIVITÀ E PROVERBI

OTTOBRE
Attività: raccolta castagne, mele, fagioli e fagiolane. 
Si effettua anche la transumanza ossia vengono riportate
nelle stalle gli animali che in estate erano all’alpeggio
Proverbi: San Simun u va a batte cu pertegun

NOVEMBRE
Attività: semina delle verdure primaverili quali: fave,
cipolle; si travasa il vino (per S.Martino), inizio raccolta
olive, battitura castagne secche
Proverbi: a Sant’Andria u freidu u spacca a pria; 
San Martin u va cu perteghin; a San Martin se inciùche
grèndi e picìn; a stè de San Martin a dùe trei giurni e in
stisìn; se tardie cum-me tempuie pè i Santi i furbi gi’an
cugiè; nuèmbre nùu, descembre scùu

DICEMBRE
Attività: approvvigionamento legname, raccolta olive
Proverbi: Natale a-o barcon, Pasqua a-o tisson; freido
avanti Natà no gh’è dinae de ponilo pagà; Santa Lucia l’è a
notte ciù lunga che ghe sia; Freido avanti Natà no ghe
dinae de poeilo pagà; pe’ Natale se mangia u bibin cu i
bescoti intuchè in tu vin

LA RICETTA
Per questo periodo proponiamo 
“Polenta al sugo di funghi”

Ingredienti per il sugo per 4 persone: 
1kg funghi misti (porcini, ovuli, galletti)
un mazzetto di prezzemolo · 1 spicchio d’aglio
mezza cipolla· 1 carota · 500 g salsa di pomodoro 
olio q.b. · sale q.b.
Preparazione:
Una volta puliti i funghi tagliarli a pezzettini e farli rosolare
con aglio, prezzemolo e olio. A parte far soffriggere la
cipolla con la carota e un pochino di prezzemelo e dopo
aggiungere la salsa di pomodoro. Unire i due composti e far
cuocere a fuoco lento per circa due ore.

CALENDARIO ...E DINTORNInel Parco
Ingredienti per la polenta per 4 persone: 
700 g farina di mais · 1,5 l di acqua
2 cucchiai olio d’oliva · sale

Preparazione:
Far bollire l’acqua salata, versavi a pioggia la farina di
mais e mescolare di continuo facendo attenzione che non
si formino grumi. Far cuocere per almeno un’ora e poco
prima di toglierla dal fuoco aggiungere l’olio.
Condirla con il sugo e cospargere di formaggio grattuggiato.
Questa ricetta in questo periodo si può gustare presso
numerosi ristoranti e agriturismi del Parco, oppure potete
preparla a casa acquistando la farina di mais presso le
aziende del Parco che la producono o presso il Mulino a
Gramizza (loc. Gramizza - S. Stefano d’Aveto) o alla
Cooperativa “Il Castagno” (Montemoggio -Mezzanego) e i
funghi si possono cercare nei boschi del Parco (previo
acquisto apposito tesserino).

a cura di Cristina Botto

Rubrica del Punto 
Informazioni del Parco

OTTOBRE
2. Amborzasco S. Angeli Custodi S. Messa e Processione
3. Alpepiana polentata di fine estate e serata danzante
4. Campo di Ne festa di S.Maria del Rosario
4. Borzonasca “Agricasta” manifestazione dedicata alla
castagna – visita guidata dalla Basilica dei Fieschi
all’Abbazia di Borzone e al Volto Megalitico.
4. S. Stefano d’Aveto Madonna del Rosario S. Messa e
Processione 
4. Alpicella B.V. del Rosario S. Messa e Processione
4. Rezzoaglio B.V. del Rosario S. Messa 
4. Alpepiana B.V. del Rosario S. Messa 
5. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Francesco
11. Prati di Mezzanego fiera degli Angeli e castagnata
11. Alpicella S. Teresa S. Messa e Processione
12 . Priosa fiera
18. S. Stefano d’Aveto festa della castagna
18. Alla Cappella di Torrini (Pievetta) S. Antonio
Gianelli S. Messa
24. S. Stefano d’Aveto laboratori della transumanza
per bambini e tour pomeridiano con asinelli
25. S. Stefano d’Aveto transumanza e tour
pomeridiano con asinelli

NOVEMBRE
1. Alpepiana al circolo sagra dello stoccafisso
5. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Carlo Borromeo 
21. S. Stefano d’Aveto festa di S. Cecilia
22. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Caterina
DICEMBRE
5/6/7/8 – 12/13. S. Stefano d’Aveto
mercatini di Natale e visite alla casa di Babbo Natale

te, dove dalla mattina alla sera svolge
lavori di mantenimento del territorio.
La partecipazione a questa simpatica
gara e l’incontro con tanti altri alleva-
tori provenienti da tutta Italia hanno
rinnovato l’entusiasmo di Silvy per il
suo lavoro, tanto da voler lanciare un
messaggio per incentivare i giovani a
seguire la sua strada, che è dura e fati-
cosa ma ricca di emozioni e gratifica-
zioni che chi non lavora a pieno con-
tatto con la natura e con gli animali
non può capire...!



nel Parco  2     

Benvenuti nel Parco

EQUIPAGGIAMENTO
È consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-
stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve è fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
coltà anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.

ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI
In treno
Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna
In autobus
Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA  Numero Verde 800014808; 
www.tigulliotrasporti.it
Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus: 
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEO
www.meteoliguria.it

Il Parco Naturale Regionale del-
l’Aveto è situato nell’entroterra li-
gure, nell’estremità orientale del-
la provincia di Genova ed
interessa parte dello spartiacque
ligure padano e alcune delle cime
più alte dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una grande
varietà e ricchezza di ambienti: pra-
ti e pascoli, faggete, zone umide,
emergenze geomorfologiche, flori-
stiche, faunistiche e mineralogiche.
L’attività dell’uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando si-
gnificative testimonianze storico -
artistiche.

CARTA D’IDENTITÀ DEL PARCO
Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale Re-
gionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Città Metropolitana di Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Superficie: Parco Naturale 3018 ha,
così suddivisi:
• Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha
• Aree di protezione (AP) 1606 ha
• Aree di sviluppo (AS) 45 ha
• Monumento naturale (MN) 27 ha
• Aree contigue: 2670 ha 
Vette principali: 
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali: 
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000
Rete Natura 2000 è una “rete eco-
logica europea”, nata per garanti-
re la tutela di habitat e specie di
flora e fauna in aree di particolare
pregio ambientale, tra cui i cosi-
detti S.I.C. (Siti di Importanza
Comunitaria). La creazione di
questa Rete è prevista dalla diret-
tiva europea n° 43 del 1992 (nota
come “Direttiva Habitat”), che ha
come obiettivo principale la tutela
della biodiversità sul territorio
dell’Unione Europea. L’Italia ha
partecipato alla creazione della
Rete Natura 2000 avviando uno
specifico progetto, nell’ambito del
quale la Regione Liguria ha indivi-
duato nel proprio territorio 124
S.I.C.. Il numero elevato di siti è
dovuto alla grande varietà di
ambienti naturali, che si traduce
in una moltitudine di specie ani-
mali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane
maggiormente ricche in biodi-
versità.
I siti di Rete Natura 2000 compresi
nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta – Passo del Bocco –
Passo Chiapparino – Monte Bossea
(IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All’Ente Parco è affidato il compito
di garantire la conservazione degli
habitat e delle specie presenti nei
S.I.C., anche al di fuori dei confini
del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE 
AMBIENTALE
Il Centro di Educazione Ambientale
del Parco, riconosciuto come
Centro di esperienza dal Ministero
dell’Ambiente, organizza diverse
attività per la fruizione didattico-
turistica del Parco:
• Proposte a tema e stagionali
• Accompagnamenti guidati per
gruppi, società ed associazioni
• Attività per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle più
suggestive realtà presenti nel Parco
• Corsi di aggiornamento per inse-
gnanti e di divulgazione e sensibi-
lizzazione per adulti.

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 9 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma

SUGGERIMENTI E VALUTAZIONI
Aiutaci a rendere il giornalino più bello e vicino
alle tue esigenze.
Ti piace il giornalino nel suo complesso? 
Niente       Poco
Abbastanza      Molto

Quali rubriche apprezzi di più?
(Puoi barrare più caselle)
Calendario eventi diversi nel Parco 
Piccola enciclopedia del Parco 
Con i bambini nel parco – Giochiamo insieme    
Le guide del Parco consigliano 
Calendario escursioni guidate nel Parco 
Quali invece non apprezzi? E perché?

Ritieni il paginone centrale (cartina più info)
utile per visitare il Parco? 
si      no      abbastanza
Hai suggerimenti per migliorarlo?

RIFERIMENTI UTILI 
E INFORMAZIONI
ENTE PARCO DELL’AVETO
• Sede
Via Marrè 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
• Sede distaccata in Val d’Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928
Presso le sedi sono operativi:
• Centro di Educazione
Ambientale
cea.aveto@parcoaveto.it

• Punto Informazioni
(con locale espositivo)

• Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale 

(con guide abilitate)
• Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parcoaveto.it 
info@parcoaveto.it

IN
VI

A
RE

 A
LL

A
 S

ED
E 

D
EL

 P
A

RC
O

 O
 V

IA
 F

A
X

P
a

rc
o
 N

a
tu

ra
le

 R
e
g

io
n
a

le
 d

e
ll

’A
v
e
to

3   nel Parco

M

871

871A

823

82
3863

863

86
3

863

863

86
5

865

865B

867

867

85
7

857

871

871

107

001

001

001

103-107

007
007

001

001A
001

00
1 003

005

011

009

011

00
5

005

001

013

14

14

14

13

13

13

13

13

12

12

11

11

11

11

11

11

10

10

10

10

9

9

9

8

8

8

8

8

8

7

7

7

7

6

6

6

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3
3

3

2

2

1

1

1

1

PNO

PNO

PNO

PNO

PNX

PNX

SB

SB

SC

SC

SB

SC

SC

SZ

SZ

SO

SO

SO

SO

M. Vernallo
1072

M. Crocetta
1073

M. S. Anna
1055

M. Argentaia
1058

M. Fracellana
1129

M. Colla 
1065

M. Maiada
1019

R
. C

assingheno

T. Gravenghie

T. Brugneto

F.
 T

re
bb

ia

M. Degli Scagni
1210

M. Creso
1205

M. Croce
1333

M. Merizzi
1226

F
o
s
s
o
 d

e
l S

a
lto M. Del Salto

1180

M. Pianazze
1275

M. Gosciona
1109

BOBBIO
OTTONE

BARDI

BEDONIA

OTTONE

OTTONE

A2

A2

A2

A2

A2

A2

A5

A5

A5

A5

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A4

A4

A4

A4 A4

A4
A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7
A3

A3

A3

A3
A3

A3

A3

A3

A1A1

A1

A1
A1

A1

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A10

A10

A10

A10

A9
A9A9

A12

A12

A12

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11
A11

A11
A11

A13

A13

A13

A13

A14

A14

A14

A15

A15

A15

A15

A15

M. Caucaso
1250 SV

SMC

SMC

SV

SIC
MONTE ZATTA
PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO
MONTE BOSSEA

IT 1331909

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
MONTE MAGGIORASCA

CIAPA LISCIA
MONTE NERO

SIC
MONTE PENNA

MONTE TREVINE
GROPPO 

E GROPPETTO

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

5T

5T

5T

5T

5T

AV

FABBIANO

EMILIA
ROMAGNA

SESTRI
LEVANTE

CASARZA
LIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO

SPORA
TRAVAGINI

CASALPORINO

DRUSCO

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PONTESTRAMBO

PIANAZZO

SETTERONE

GIUNCAREGGIO
CODORSO

SQUERI

CASONETTI

CASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESI

CHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZARO

S. BARTOLOMEO

RUSTIO

SANGUINETOCAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETO

CAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

SELVA

BOSCHI

TOCETO

CHIGGERI

CODIVARA
VARESE LIGURE

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TARO

VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

CASSAGNA

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

Caselle

S. STEFANO 
D'AVETO

SBARBARI

PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA

AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA

CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA
VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO

TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

RONCOLUNGO

ROCCA 
D'AVETO

FERRIERE

BELPIANO

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

LA SQUAZZA

VALLESCURA

MONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCO

CASSINGHENO

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

PRATO

BOTASI

PONTORI

GOSITA

ZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVA

SANTA MARIA 
DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Bevena

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

LAVAGNA

CHIAVARI

LA VILLA

VILLAGGIO AL PINO

CASONI

ACERO DI LÁ

OSTI

S. Rocco

Castello

NOSSIGLIA
VISAGNA

CARPENETO

RONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna

Passo
di Cento Croci

M. Cappello
1313

M. Cucco
1305

M. Zovallo
1492

M. Curia
1422

M. Romezzano
1239

M. Rosso
1051

Passo della Tabella

M. Zucchero
997

M. Bianco
877

M. Groppo
1345

M. Armano
1440

Albergo
Lago Nero

M. Nero
1752L. Nero

Passo 
del Bocco

M. Crociglia
1578M. Sobasto

1330

M. Baralucco
1036

M. Verruga
1211

M. Riso
1011

M. Bossea
730

M. La Crocetta
931

M. Bufalora
1440

M. Montarlone
1500

M. Pusazzu
1271

M. Trevine
1651

M. Crociato
1404

M. Quatese
1283

M. Castello
1052

M. Pollano
1028

M. Cavallino
1157

M. Gropparola
964

M.Malanotte
1007

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

P.te di Alpepiana

Rif. M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

M. Groppo Rosso
1594

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo 
dell'Incisa

Passo 
Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

Passo 
del Cereghetto

Passo del Ghiffi

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655

M. Rondanara
1048

Passo del Chiodo

Passo del Tomarlo

M. Maggiorasca
1799

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701M. degli Abeti

1542

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288

M. Rocca Bruna
1418

P.so Ertola

M. Zatta
1404

M. Vailera
1041

M. San Giacomo
538

M. Capenardo
693

M. Domenico
526

M. Bardeneto
791

M. Porcile
1249

M. Comarella
799

M. Coppello
1062

M. Chiappozzo
1126

M. Bregaceto
1171

M. Agugiaia
1091

Passo
della Crocetta

Passo
Ventarola Sud

Passo
Ventarola Nord

M. Cucco
1049

M. Castello
573

Passo del
Biscia

Passo Broccheie

Passo del
Bocco di Bargone

C. Arena
947

M. Pinello
1059

Passo dei Preti

Passo 
del Gatto

M. Cian
1109

M. Camilla
1001

Passo
della Gonella

M. Capra
1059

Quadrivio
del Rio Dragonale

Prati 
di Montenero 

Cascata 
del Cucù

Passerella 
dei Roncazzi

Pian dei Pendini

Colletto

Case 
d’Acero

Case Camilla

Cappelletta

C. Chiapponi

Cinque Vie

La Colla

C.se Cogozzo

Ex miniera

Casoni di
Lavaggi

Volto di Cristo

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

Passo della Lepre

C. Forestale
La Nave

Cascata 
della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. 
delle Lame

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Indian 
Forest

Valico del Fregarolo

Laghetto
del Bocco

Prato
Pinello

Colla Craiolo

Rifugio
del Bocco

Prato della 
Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava 
di marmo

Area Attrezzata 
di Farfanosa

C.se Poragine

Passo di Bargone

Pian
di Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

P.so Connio
delle Cascine

P.so Esola

P.so del Fante

T.
 M

al
va

ro

T.
 V

en
ta

ro
la

T.
 S

tu
rla

T. Sturla

T. Penna

T. Graveglia

T. R
e
p
p
ia

T
. 
A

v
e

to

T. Gramizza

T. RezzoaglioT.
 A

ve
to

T. C
icana

T. Lavagna

R
. 
F

re
d
d
o

F. Vara
R

. A
lb

e
re

lle

T. Pescia

R
. di M

olineggio

R. Libbieto

T.
 T

ar
o

F.
 T

ar
o

R
io

 C
a
la

n
d
ri
n
o

Rif. Faggio 
dei tre Comuni

Case Belloni

F.
 E

n
te

lla

T. T
rebbia

Malga Zanoni

Zanoni Alto

Rif. Foppiano

ROCCATAGLIATA

NEIRONE

CORSIGLIA

MOCONESI

GATTORNA

TERRAROSSA

FERRADA

SZ

M. Oramara
1522

M

871

871A

823

82
3863

863

86
3

863

863

86
5

865

865B

867

867

85
7

857

871

871

107

001

001

001

103-107

007
007

001

001A
001

00
1 003

005

011

009

011

00
5

005

001

013

14
14

14

13

13

13

13

13

12

12

11

11

11

11

11

11

10

10

10

10

9

9

9

8

8

8

8

8

8

7

7

7

7

6

6

6

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3
3

3

2

2

1

1

1

1

PNO

PNO

PNO

PNO

PNX

PNX

SB

SC
SC

SC

SB

SC

SC

SZ
SZ

SZ

SOSO

SO
SO

SIC
MONTE ZATTA
PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO
MONTE BOSSEA

IT 1331909

M. Vernallo
1072

M. Crocetta
1073

M. S. Anna
1055

M. Argentaia
1058

M. Fracellana
1129

M. Colla 
1065

M. Maiada
1019

R
. C

assingheno

T. G
ravenghie

T. Brugneto

F.
 T

re
bb

ia

M. Degli Scagni
1210

M. Creso
1205

M. Croce
1333

M. Merizzi
1226

F
o
s
s
o
 d

e
l S

a
lto M. Del Salto

1180

M. Pianazze
1275

M. Gosciona
1109

BOBBIO
OTTONE

BARDI

BEDONIA

OTTONE

OTTONE

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
MONTE PENNA

MONTE TREVINE
GROPPO 

E GROPPETTO

SIC
MONTE MAGGIORASCA

CIAPA LISCIA
MONTE NERO

A2

A2

A2

A2

A2

A2

A5

A5

A5

A5

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A7

A3

A3

A3

A3

A3

A3

A3

A1

A1

A1
A1

A1

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A9

A9

A9

A12

A12

A12

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11
A11

M. Caucaso
1250

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

5T

5T

5T

5T

5T

AV

FABBIANO

EMILIA
ROMAGNA

SESTRI
LEVANTE

CASARZA
LIGURE

BEDONIA

GENOVA

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO

SPORA
TRAVAGINI

CASALPORINO

DRUSCO

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PONTESTRAMBO

PIANAZZO

SETTERONE

GIUNCAREGGIO
CODORSO

SQUERI

CASONETTI

CASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESI

CHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZARO

S. BARTOLOMEO

RUSTIO

SANGUINETOCAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETO

CAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

SELVA

BOSCHI

TOCETO

CHIGGERI

CODIVARA
VARESE LIGURE

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO

SANTA MARIA DEL TARO

VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

CASSAGNA

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

Caselle

S. STEFANO 
D'AVETO

SBARBARI

PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA

AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA

CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA
VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO

TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

RONCOLUNGO

ROCCA 
D'AVETO

FERRIERE

BELPIANO

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

LA SQUAZZA

VALLESCURA

MONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCO

CASSINGHENO

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

PRATO
BOTASI

PONTORI

GOSITA

ZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVA

SANTA MARIA 
DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

BARBAGELATA

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Bevena

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

LAVAGNA

CHIAVARI

LA VILLA

VILLAGGIO AL PINO

CASONI

ACERO DI LÁ

OSTI

S. Rocco

Castello

NOSSIGLIA
VISAGNA

CARPENETO

RONDANINA

MAR  LIGURE 

Rif. GAEP

Rif. M. Penna

Passo
di Cento Croci

M. Cappello
1313

M. Cucco
1305

M. Zovallo
1492

M. Curia
1422

M. Romezzano
1239

M. Rosso
1051

Passo della Tabella

M. Zucchero
997

M. Bianco
877

M. Groppo
1345

M. Armano
1440

Albergo
Lago Nero

M. Nero
1752L. Nero

Passo 
del Bocco

M. Crociglia
1578M. Sobasto

1330

M. Baralucco
1036

M. Verruga
1211

M. Riso
1011

M. Bossea
730

M. La Crocetta
931

M. Bufalora
1440

M. Montarlone
1500

M. Pusazzu
1271

M. Trevine
1651

M. Crociato
1404

M. Quatese
1283

M. Castello
1052

M. Pollano
1028

M. Cavallino
1157

M. Gropparola
964

M.Malanotte
1007

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

P.te di Alpepiana

Rif. del M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

M. Groppo Rosso
1594

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo 
dell'Incisa

Passo 
Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

Passo 
del Cereghetto

Passo del Ghiffi

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655

M. Rondanara
1048

Passo del Chiodo

Passo del Tomarlo

M. Maggiorasca
1799

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701M. degli Abeti

1542

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288

M. Rocca Bruna
1418

P.so Ertola

M. Zatta
1404

M. Vailera
1041

M. San Giacomo
538

M. Capenardo
693

M. Domenico
526

M. Bardeneto
791

M. Porcile
1249

M. Comarella
799

M. Coppello
1062

M. Chiappozzo
1126

M. Bregaceto
1171

M. Agugiaia
1091

Passo
della Crocetta

Passo
Ventarola Sud

Passo
Ventarola Nord

M. Cucco
1049

M. Castello
573

Passo del
Biscia

Passo Broccheie

Passo del
Bocco di Bargone

C. Arena
947

M. Pinello
1059

Passo dei Preti

Passo 
del Gatto

M. Cian
1109

M. Camilla
1001

Passo
della Gonella

M. Capra
1059

Quadrivio
del Rio Dragonale

Prati 
di Montenero 

Cascata 
del Cucù

Passerella 
dei Roncazzi

Pian dei Pendini

Colletto

Case 
d’Acero

Case Camilla

Cappelletta

C. Chiapponi

Cinque Vie

La Colla

C.se Cogozzo

Ex miniera

Casoni di
Lavaggi

Volto di Cristo

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

Passo della Lepre

C. Forestale
La Nave

Cascata 
della Ravezza

Miniera Gambatesa

Capp. 
delle Lame

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Indian 
Forest

Valico del Fregarolo

Laghetto
del Bocco

Prato
Pinello

Colla Craiolo

Rifugio
del Bocco

Prato della 
Cipolla

Case Soprane

L. delle Lame

Cava 
di marmo

Area Attrezzata 
di Farfanosa

C.se Poragine

Passo di Bargone

Pian
di Fieno

Seggiovia

AV Cinque Terre

P.so Connio
delle Cascine

P.so Esola

P.so del Fante

T.
 M

al
va

ro

T.
 V

en
ta

ro
la

T.
 S

tu
rla

T. Sturla

T. Penna

T. Graveglia

T. R
e
p
p
ia

T
. 
A

v
e

to

T. Gramizza

T. RezzoaglioT.
 A

ve
to

T. C
icana

T. Lavagna

R
. 
F

re
d
d
o

F. V
ara

R
. A

lb
e
re

lle

T. Pescia

R
. di M

olineggio

R. Libbieto

T.
 T

ar
o

F.
 T

ar
o

R
io

 C
a
la

n
d
ri
n
o

Faggio dei tre Comuni

Case Belloni

F.
 E

n
te

lla

T. T
rebbia

Malga Zanoni

Zanoni Alto

Rif. Foppiano

ROCCATAGLIATA

NEIRONE

CORSIGLIA

MOCONESI

GATTORNA

TERRAROSSA

FERRADA

7P

7P

7P

SZ

M. Oramara
1522

!

STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI

STRADE CARROZZABILI SECONDARIE

STRADE STERRATE

ALTA VIA DEI MONTI LIGURI
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ANELLI DEL PARCO

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

SENTIERI CON SEGNAVIA F.I.E. O C.A.I.

�

PNO

PNX

SC

SO

SV

SMC

SB

SEDE DEL PARCO

SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte Aiona
(1701)
ore 4.00

Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell’Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcilletti (1375) - Prato Mollo (1498) 
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnaletica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Allegrezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore 3.00

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso (1594) -
Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Maggiorasca 
(1799)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463) 
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126) 
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

Malanotte (412) - La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 2.00

Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171) 
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Prati di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4.00

Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 1.00 

Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30

Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) – Capp.ella Lame
ore 2.00

Borzonasca (172)- Vallepiana (611)
ore 2.30

Prato Sopralacroce (566) - Rovine S. Martino Licciorno (506)
ore 0.40

Villanoce (886) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00

Cerisola (863) - Ponte sul torrente Rezzoaglio (955)
ore 0.20

Terisso (441) - Gambatesa (587)
ore 2.00

Percorso naturalistico alla scoperta della
Foresta delle Lame
ore 3.00
Percorso naturalistico intorno alla Riserva
delle Agoraie
ore 1.30
Sentiero carsologico: tra grotte e doline 
in Val Graveglia 
ore 3.30
Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo 
di un antico oceano 
ore 4.00
Sentiero Natura di Monte Bossea
ore 2.00
Sentiero Natura della Foresta del Monte Zatta
ore 3.00
Sentiero Natura di Ventarola
ore 1.00
Sentiero Natura del Monte Cucco
ore 2.00

PERCORSI MTB DEL PARCO

PARCO NATURALE

AREA CONTIGUA 

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo
M Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale

AV

5T

A1

PNO

1

LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE I SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. 
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI È RACCOMANDATO L’UTILIZZO DI GUIDE E CARTINE PIÙ DETTAGLIATE.

INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it
Pro Loco Rezzoaglio

tel 0185 870432 (apertura stagionale)
www.valdaveto.net

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it
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Consorzio Ospitalità Diffusa
Una Montagna di Accoglienza nel Parco
ospitalità, itinerari e proposte 
per il tuo soggiorno! Tel. 0185 343 370
cell. 3346117354
www.unamontagnadiaccoglienza.it
info@unamontagnadiaccoglienza.it
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PERCORRERE CON PRUDENZA 
LE STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-
RIZZATI FUORI DALLE 
STRADE CARROZZABILI

SEGUIRE SOLO I PERCORSI SEGNALATI
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
LE PROPRIETÀ

NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE
FUOCHI LIBERI ALL’APERTO

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE

PREDISPOSTE

RISPETTARE LA SEGNALETICA
NON DANNEGGIARE
LE ATTREZZATURE

TENERE I CANI
AL GUINZAGLIO

Belpiano (492) - Monte Cucco (1051)
ore 2.00

SZ
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GODETEVI IL PARCO DELL’AVETO · ENJOY THE AVETO PARK
1. FERMATEVI PIÙ GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY
2. VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES
3. FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS
4. ASSAGGIATE I PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE
5. SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA’ ESCURSIONISTICHE CHE IL PARCO OFFRE (A PIEDI, A
CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E
PICCOZZA…)/TRY THE VARIOUS EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS…)
6. QUANDO È POSSIBILE, UTILIZZATE I MEZZI PUBBLICI/WHENEVER POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSP0RT

!
ATTENZIONE AL MOMENTO QUESTO SENTIERO PUÒ PRESENTARE TRATTI
PROBLEMATICI O INTERRUZIONI


