DIFFERENZIAMOLI BENE

11 Centro di Educazione Ambienta-
le del Parco partecipera nei prossi-
mi mesi al progetto “Differenzia-
moci bene”, una serie di iniziative
finanziate dalla Regione Liguria
volte alla promozione della raccol-
ta differenziata.

Il Comune di Borzonasca ha da po-
chi mesi riorganizzato la raccolta
differenziata sul proprio territorio
con modalita e giorni ben precisi,
comunicati alla cittadinanza con
un apposito pieghevole e attraver-
so alcuni incontri realizzati nei me-
si scorsi. Considerato che nel terri-
torio dei Comuni del Parco da
diversi anni vivono alcune comu-
nita straniere, il CEA del Parco si
occupera di far tradurre in diverse
lingue il piegehvole e le varie indi-
cazioni presenti sul sito del Comu-
ne di Borzonasca, in modo che an-
che coloro che non comprendono
bene la lingua italiana possano dif-
ferenziare correttamente i rifiuti.

lwerno
ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

SCOPRI IL PARCO

(ON LE RACCHETTE DA NEVE...

In inverno le abbondanti nevicate che ri-
coprono le vette e i boschi del Parco del-
I'Aveto regalano scenari suggestivi: una
passeggiata dopo un'intensa nevicata &
un'esperienza unica, che porta alla sco-
perta di una nafura apparentemente ad-
dormentata, dai ritmi lenfi e silenziosi,
dove il tempo sembra scorrere pid lenta-
mente e le fracce degli animali testimo-
niano invece di un'atfivitd frenefica.

II Centro di Educazione Ambientale del
Parco organizza diverse visite guidate
per apprezzare al meglio e in sicurezza
i paesaggi invernali.

Su richiesta le racchette da neve potran-

no essere affittate ad un prezzo di 5 euro (fino ad esaurimento della disponibilitd).

Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco). Difficolta: media Costo: 10 euro

Sabato 30

...DA ROCCA D’AVETO AL PRATO DELLA CIPOLLA
Durante I'escursione i volontari del Soccorso Alpino effettueranno alcune dimostra-

zioni sul soccorso e sulla sicurezza in montagna.

Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio presso lu sede del Parco
Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco) Difficolta: media Costo: 10 euro
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Sabato 16

...SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI
NELLA FORESTA DELLE LAME
Un’escursione con le racchette da neve nel-
la splendida Foresta delle Lame, attraver-
so faggete e meravigliosi panorami.
Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio
presso la sede del Parco

Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco).
Difficolta: media Costo: 10 euro

Domenica 24
...DAL PASSO DEL TOMARLO AL MONTE MAGGIORASCA
Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio presso lu sede del Parco

In particolare, consultato il Sindaco
di Borzonasca, si e deciso di tradur-
re i contenuti del depliant in alba-
nese, arabo e spagnolo.

Inoltre, in collaborazione con I'Isti-
tuto professionale G. Caboto di
Chiavari, il CEA realizzera un bre-
ve video nell’ambito del corso di
regia e montaggio video seguito da
alcune sezioni dell’Istituto.

I contenuti del video illustreranno
I'importanza della raccolta differen-
ziata e, anche in questo caso, avran-
no una dimensione “multilingue” in
quanto alcuni dei concetti principali
saranno comunicati nelle diverse
lingue dei ragazzi che frequentano
la scuola (albanese, arabo, cinese, in-
glese, rumeno, russo, spagnolo e LIS

Sabato 27

Domenica 21
...L’ANELLO DEL GROPPO ROSSO

}/__..D' =
CENTRO DI RACCOLTA L S\L
DIFFERENZIATA ;

- Lingua Italiana dei Segni).
Il video sara diffuso attraverso i si-
ti del Parco e dei Comuni interes-

sati, su youtube e trasmesso su una
tv locale, TeleRadioPace, grazie alla
collaborazione della scuola stessa

con questa emittente.

FEBBRAIO

Domenica 7

...DAL PASSO DEL FREGAROLO A ROCCABRUNA
Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio presso lu sede del Parco
Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco). Difficoltd: media Costo: 10 euro

Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio presso lu sede del Parco
Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco). Difficolta: media Costo: 10 euro

SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI NELLA FORESTA DELLE LAME
Un'escursione con le racchette da neve nella splendida Foresta delle Lame, afira-
verso faggete e meravigliosi panorami.

Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio presso lu sede del Parco
Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco). Difficolta: media Costo: 10 euro

Domenica 6

...L’ANELLO DEL CANTOMORO

Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio presso lu sede del Parco
Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco). Difficolta: media Costo: 10 euro

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni (obbligatorie entro le ore 12 del
venerdi precedente) telefonare al Parco dell’Aveto: 0185 343370, oppure scri-
vere all'indirizzo: cea.aveto@parcoaveto.it
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali escur-

sionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambientali ap-
positamente formafi.
TARIFFE Il costo di partecipazione & evidenziato a margine di ciascun evento. Salvo
diversa indicazione, la spesa richiesta per l'iscrizione di bambini e ragazzi fino a 12
anni & al 50%.

NOVITA

CALENDARIO 2016 - Uccelli del Parco dell’Aveto

E uscito il nuovo “Calendario 2016” realizzato dal Parco
dell’Aveto!

Dopo i calendari dedicati alla conoscenza, ma anche alla
bellezza dei nostri fiori (2011), dei nostri animali del bosco
(2014) e delle farfalle (2015), prosegue con il calendario
2016 la serie rivolta agli aspetti e alle componenti naturalistiche
del Parco dell’Aveto, riservato quest’anno agli uccelli della volta
forestale, un ecosistema
particolare e spesso poco nofo
che interessa la parte pib alta
delle chiome degli alberi del
bosco.

Il nuovo calendario & stato in
parte realizzato anche grazie al
progetto finanziato con fondi
POR 2007-2013 — Asse 4 —
Valorizzazione e fruizione della
Rete Natura 2000, dedicato
alla sensibilizzazione sulle
principali specie e habitat del
Parco e dei SIC in gestione, nel
cui ambito il Parco ha realizzato
presso il futuro Rifugio delle Casermette
del Penna, una stazione di osservazione
proprio della fauna della volta forestale,
attraverso un vero e proprio “percorso
aereo” tra le chiome degli alberi.

Il calendario verra distribuito
gratuitamente, fino ad esaurimento,
soprattutto atfraverso le edicole dei
Comuni del Parco, in modo da
raggiungere capillarmente in
particolare le famiglie residenti e i
villeggianti pi affezionati, ma si pohd B
ritirare anche presso le sedi del Parco a Borzonasca e Rezzoaglio o nel corso di eventi promossi dal Parco.

Sabato 12

...DA ROCCA D’AVETO AL PRATO
DELLA CIPOLLA

Durante I'escursione i volontari del Soccor-
so Alpino effettueranno alcune dimostra-
zioni sul soccorso e sulla sicurezza in mon-
tagna.

Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio
presso la sede del Parco

Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco).
Difficolta: media Costo: 10 euro

Foto Stefano Gandolfo

Domenica 20

SULLE TRACCE DEL LUPO NELLA FORESTA DEL PENNA

Un'escursione con le racchette da neve nella splendida Foresta del Monte Penna, at-
traverso faggete e meravigliosi panorami, con sosta per il pranzo presso il riparo di
Moglia Negretta, un piccolo rifugio in legno realizzato dal Parco.

Punto di ritrovo: ore 9.00 Rezzoaglio presso la sede del Parco

Rientro: ore 16.00 (Pranzo al sacco). Difficolta: media Costo: 10 euro

N.B La destinazione delle ciaspolate potrd subire cambiamenti in base alle
condizioni dell'innevamento.

Su richiesta le racchette da neve potranno essere affittate ad un prezzo di 5,00

euro (fino ad esaurimento).
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NEL

IL PARCO DELL'AVETO

HA APPROVATO IL PROGETTO
DI RIAPERTURA DELLA MINIERA
DI GAMBATESA

La miniera di Gambatesa & stata la piit
grande miniera di manganese d’Europa,
attiva dal 1876 sino al 2011 quando ha
cessato 'attivita estrattiva. L'attivita mu-
seale, iniziata una quindicina di anni fa,
ha fatto diventare Gambatesa una delle
pitt importanti attrazioni turistiche della
Liguria orientale. Purtroppo a seguito
della cessazione dell'attivita mineraria e
cambiato il quadro normativo di riferi-
mento e cid ha comportato la sospensio-
ne dell'accesso ai visitatori da parte del
Parco dell’Aveto, attuale proprietario del
sito. Il Parco, in questi anni di chiusura,
ha comunque sempre lavorato per arri-
vare alla nuova riapertura alle visite e si &
impegnato nel mantenimento e migliora-
mento delle strutture sia interne che
esterne e nel recupero del patrimonio ar-
cheo-minerario ancora necessitante di tu-
tela, proprio in vista di una riapertura.

Finalmente, il 4 dicembre scorso, proprio
nel giorno in cui si festeggia Santa Barba-
ra, patrona dei minatori, il Consiglio Di-
rettivo del Parco ha preso visione ed ap-
provato il “Progetto di recupero e
valorizzazione per la riapertura a scopo
turistico e museale della miniera”, realiz-
zato da uno staff tecnico specializzato
coordinato dall'ing. Claudia Chiappino e
dal direttore del Parco Paolo Cresta: si
tratta di un passaggio molto importante,
previsto dalla L. R. n. 31 del 2014, dedica-
ta alla valorizzazione dei siti ex minerari e
fortemente voluta dal Parco e dal Comu-
ne di Ne. La legge prevede infatti che chi
intende aprire un Museo minerario deve
predisporre uno specifico progetto da sot-
toporre all’autorizzazione della Regione.
Per garantire la celere riapertura a segui-
to dell'autorizzazione regionale, il Consi-
glio del Parco ha anche approvato gli in-
vestimenti necessari alla messa in
sicurezza del percorso minerario secondo
le nuove norme regionali, che ammonta-
no a pit di 270.000 euro, derivanti da fi-
nanziamenti regionali assegnati grazie al-
I'Ecotassa degli ultimi anni e finora
faticosamente “risparmiati” dal Parco
proprio a tal fine.

Con la riapertura del Museo minerario si
spera anche di riavviare il rilancio cultu-
rale, turistico ed economico della Val
Graveglia, storica sede di miniere, e di
tutto il Parco dell’Aveto.
Prossimamente sulle pagine del sito
informeremo sulla progressione dei lavo-
ri e sullo stato dell’iter dell’autorizzazio-
ne regionale, sperando di poter annun-
ciare entro il 2016 la effettiva riapertura
del Museo! |

AY

Eurrivuto I'inverno e anche in questa stagione il Parco dell’Aveto regala scenari suggestivi. In questi mesi & possibile effettuare
passeggiate ed escursioni con gli sci da fondo o con le racchette da neve lungo gl itinerari del Parco.

Una passeggiata nei boschi dopo un'intensa nevicata & un’esperienza unica: si atiraversa una natura apparentemente addormen-
tata, dai ritmi lenti e silenziosi, dove il tempo sembra scorrere piu lenfamente; ma a uno sguardo curioso non sfuggiranno i tanti
indizi che tradiscono la presenza di una vita “nascosta”, come le tracce di animali che non sono in letargo (lepri, caprioli e cinghiali

ecc), che losciano sulla neve le loro orme.

In questo numero del notiziario potrete trovare nofizie utili e suggerimenti per tuffarvi nell'incantato mondo invernale, sfruttan-
do appieno tutte le opportunita che il Parco offre.

COSE DA BEIVE
COSE DA MANGIA

La recente crisi finanziaria e lavorati-
va che ha colpito negli ultimi anni il
nostro Paese ed una sempre maggiore
attenzione alle produzioni di qualita,
hanno portato ad una riscoperta del-
I’ambiente rurale, dei saperi e dei me-
stieri ad esso collegati, magari rivisti e
ammodernati grazie a sistemi innova-
tivi che mantengano qualita, ma di-
minuiscano costi e fatiche, come nuo-
vi possibili frontiere dello sviluppo
sostenibile ed occupazionale. Ma il
“saper fare” degli antichi mestieri co-
si come la capacita di utilizzare nuove
tecnologie pulite ed efficienti non si
improvvisano, e occorre quindi for-
mare le giovani generazioni in questo
senso. L’orientamento professionale
verso lo sviluppo sostenibile del terri-

torio rurale (nel caso della Liguria
spesso legato alla fascia dell’entroter-
ra) & stato oggetto di attenzione da
parte di Regione Liguria che, alla fine
del 2013, ha emesso un bando deno-
minato Green Economy, rivolto ad
azioni di formazione nel campo agri-
colo e ricettivo.

Il Parco dell’Aveto, in partenariato
con gli altri parchi liguri e con asso-
ciazioni di rilievo nel campo della
formazione ha partecipato a questi
bandi risultando coinvolto su due
fronti distinti che hanno visto come
capofila, da una parte l'ente di for-
mazione Forma di Chiavari e dall’al-
tra I'ente CIF formazione di Genova-
Borzoli per progetti formativi di
grande interesse per i giovani del no-
stro territorio.

I corsi realizzati, rivolti a giovani di-
soccupati o inoccupati di eta compre-

CALENDARIO goel Dirco ---E DINTORNI

GENNAIO

6. Pontori presepe vivente

6. S. Stefano dAveto arriva la befana sugli sinelli
6. Borzonasca é arrivata la befana

17. S. Stefano d’Aveto S. Antonio S. Messa,
benedizione mezzi agricoli

17. Amborzasco S. Antonio S. Messa, benedizione
cavalli e muli

17. Rezzoaglio S. Anfonio S. Messa

24. Rezzoaglio S. Agnese S. Messa

24. Caregli S. Vincenzo e S. Anastasio S. Messa

25. S. Stefano d"Aveto S. Giovanni Bosco S. Messa
31. Ascona S. Giovanni Bosco S. Messa

FEBBRAIO

11. Allegrezze Madonna di Lourdes S. Messa,
Processione alla Croce
11. Alpicella N.S. di Lourdes S. Messa

MARZO

2. S. Stefano d’Aveto S. Rocco S. Messa

19. S. Stefano d’Aveto S. Giuseppe S. Messa
21. Pievetta S. Benedetto S. Messa

25. Amborzasco Annunciazione S. Messa

25. Pareto presso la Cappella Annunciazione
S. Messa

GENNAIO

Attivita: taglio legname, semina pisell;, fine raccolta
olive, potatura vite, si prepara la paleria per i fagioli
e i piselli; questa attivita viene svolta in questo mese
perché preparati con la luna calante i pali sono pib re-
sistenti

Proverbi: a pasquetta in vetta; Sant’Antonio da a bar-
ba gianca, se nu cieuve a neivé a nu manca; zend impe
0 voa u grand; zend sciutto gran dappertutto; a neive de
zend a vegne sa; pe’ Sant’Antoniu in ua bun; primaveia
de zend primaveia s'ata in ma; quandu canta u pigun-
vacca tegni in man v pagia

FEBBRAIO

Attivita: potatura alberi, pulizia campi per fienagione
Proverhi: febbraio piovoso, estate gioiosa; o nu peu ve-
gni carlic se 0 no I'é renova a lunn-a de freva; l'urtimo
giorno de Carlia de ravieu se ne fa ‘na pansa; chi vuole
un buon erbario lo semini in febbraio; febbraietto corto
¢ maledetto, se de freva trona |'annd a saia bun-na; a
neive de freva a I'ingrassa v grand; freva sciuttu erba
pe’ futto

MARZO

Attivita: semina di patate, insalata; si ara il ferreno per
le colture estive, s'imhottoglia il vino

Proverbi: marsu sciuto e arvi bagnao: beato quello ch'o

sa trail7 ei 34 anni, sono stati:

¢ Esperti di valorizzazione
dei prodotti tipici

* Cuochi

¢ Operatori agrituristici

In tutti i programmi formativi dei
corsi erano incluse visite specifiche a
molte realita locali (agriturismi,
aziende agricole, ristoranti ecc.) con
momenti di confronto diretto con i
gestori, i quali si sono mostrati ben
contenti di condividere con le nuove
generazioni parte dei loro “saperi”
dispensando utili consigli e suggeri-
menti a chi era intenzionato ad avvia-
re una nuova attivita in quel settore.
Tutti i corsi si sono conclusi con uno
stage presso le aziende del territorio,
duranti il quale i ragazzi hanno potu-
to approfondire e mettere in pratica
quanto appreso alle lezioni. |-+

Rubrica del Punto Informazioni del Parco
a cura di Cristina Botto

I'ha semenau; se no cieuve de marso no gh'é né fén né
atro; 'egua de marso |'¢ pezzu de maccé in i vesti; a
marsu taggia e pua se nu fi vo a butte voa; se marsu
I'e secct e castagne fin au séppu; quandu marsu I8
ciousu u frutteiu |'é generusu

Per questo periodo proponiamo il “pan martin”.
Ingredienti:

500g di farina di frumento ® 500g di farina di castagne
1 cubetto di lievito di birra ® acqua e sale q.h.
Preparazione:

In una terrina amalgamare bene le due farine, aggiun-
gere il sale, il lievito sciolto in acqua tiepida. Impastare
con I'acqua, porre il composto in una felia con il fondo
oleato e attendere la lievitazione. Cuocere in forno o
sotto il festo per circa 1 ora.

Ricetta fornita da Azienda Agricola & B&B “Rue de Zer-

[i” di Franca D i

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

PARCO DELL'AVETO

OTTIMA AFFERMAZIONE DEGLI
APICOLTORI DEL PARCO

DELL'AVETO AL 15° CONCORSO
“MIELI DEI PARCHI DI LIGURIA"

Edizione 2015
Nato con I'obiettivo di promuovere e va-
lorizzare il miele ligure e accrescerne la
qualita attraverso la verifica delle caratte-
ristiche chimico-fisiche e organolettiche, il
Concorso “Mieli dei Parchi della Liguria”
é rivolto agli apicoltori che operano nelle
aree protette della Regione Liguria e si
svolge ogni anno dall’ormai lontano 1999.
L’edizione 2015 del concorso, organizzato
dal Parco dell'Antola, si & conclusa il 22
novembre a Savignone; l'evento, che si &
svolto nella sala teatro “Don Botto”, & sta-
to sicuramente una festa per gli apicoltori
liguri con la cerimonia di premiazione dei
migliori mieli, ma anche un’importante
occasione di incontro e di formazione, vi-
sta la consueta organizzazione di un con-
vegno scientifico al quale hanno parteci-
pato anche gli Assessori regionali ai
Parchi, Giacomo Giampedrone e all’Agri-
coltura, Stefano Mai, a dimostrazione di
quanto il tema sia sentito dall'amministra-
zione regionale. Paolo Cresta, direttore del
Parco dell’Aveto ha consegnato i premi
agli apicoltori del nostro territorio.

Una curiosita: il convegno scientifico e sta-
to arricchito dal contributo di Matteo Zin-
ni, invitato dal Parco dell’ Aveto a illustra-
re una sua proposta innovativa di lotta
integrata alla Varroa, parassita nocivo che
infesta gli apiari, testando 1'uso di preda-
tori naturali, gli Pseudoscorpioni, in modo
da minimizzare il ricorso ad agenti chimi-
ci nella lotta a questo nocivo.

Sono stati 193 i campioni di mieli pre-
sentati per quest’edizione dagli apicol-
tori: 89 apicoltori dei Parchi regionali
dell’Antola, dell’Aveto, del Beigua, di
Montemarcello-Magra, di Piana Crixia,
di Portofino, di Portovenere e del Parco
Nazionale delle Cinqueterre. Dopo le
analisi sono risultati idonei e premiati
con il meritato riconoscimento 143 cam-
pioni di miele.

I campioni che hanno ricevuto il massi-
mo riconoscimento, ossia tre api d’oro,
sono 43, 54 hanno ricevuto due api
mentre 46 campioni hanno ricevuto 1
ape d'oro. Per il Parco dell’Aveto hanno
partecipato 13 apicoltori con 38 cam-
pioni di miele: 11 di castagno, 10 di mil-
lefiori, 9 di robinia, 2 di melata, 4 di eri-
ca, 1 di corbezzolo e 1 tarassaco; ottimo
il loro piazzamento, a dimostrazione si-
curamente della loro professionalita e
capacita operativa, ma anche di una
buona qualita dell'ambiente in cui “la-
vorano” le api!

Gli apicoltori del Parco dell’Aveto che
hanno ricevuto il massimo riconosci-
mento sono ben nove! I premiati si pos-
sono vedere sul sito del parco alla pagina
www.parcoaveto.it/ dettaglio.php?id=33540.
I risultati conseguiti fanno ben spera-
re, anche per il futuro di un’attivita
che unisce ecologia e tradizione e che
offre un prodotto buono, naturale, tra i
piit caratteristici del nostro entroterra.
11 Parco ringrazia tutti gli apicoltori
che, con la loro dedizione e passione,
hanno conseguito un importante ri-
sultato che premia innanzitutto il loro
lavoro e, pill in generale, il territorio
del Parco nel suo complesso agricolo
e ambientale. |,

11| sel Parco



Il Parco Naturale Regionale del-
I’ Aveto é situato nell’entroterra li-
gure, nell’estremita orientale del-
la provincia di Genova ed
interessa parte dello spartiacque
ligure padano e alcune delle cime
pitt alte dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una grande
varieta e ricchezza di ambienti: pra-
ti e pascoli, faggete, zone umide,
emergenze geomorfologiche, flori-
stiche, faunistiche e mineralogiche.
L’attivita dell'uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando si-
gnificative testimonianze storico -
artistiche.

CARTA D’IDENTITA DEL PARCO

Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale Re-
gionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Citta Metropolitana di Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Superficie: Parco Naturale 3018 ha,
cosi suddivisi:
* Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha
* Aree di protezione (AP) 1606 ha
o Aree di sviluppo (AS) 45 ha
* Monumento naturale (MN) 27 ha
* Aree contigue: 2670 ha
Vette principali:

Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)

Foreste Demaniali:

Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

+ SUGGERIMENTI E VALUTAZIONI

¢ Aiutaci a rendere il giornalino piv bello e vicino
¢ dlle tue esigenze.

+ Ti piace il giornalino nel suo complesso?
+[_INiente [ IPoco

] Abbastanza [ Molto

 Quali rubriche apprezzi di piv?

! (Puoi barrare pii caselle)

Calendario eventi diversi nel Parco
Piccola enciclopedia del Parco

¢ Con i bambini nel parco — Giochiamo insieme
! Le guide del Parco consigliano

* Calendario escursioni guidate nel Parco
i Quali invece non apprezzi? E perché?

L]
L]
L]
(]
L]

Ritieni il paginone centrale (cartina piv info)
utile per visitare il Parco?

si[] no [_] abbastanza [

Hai suggerimenti per migliorarlo?

INVIARE ALLA SEDE DEL PARCO O VIA FAX

RETE NATURA 2000

Rete Natura 2000 e una “rete eco-
logica europea”, nata per garanti-
re la tutela di habitat e specie di
flora e fauna in aree di particolare
pregio ambientale, tra cui i cosi-
detti S.I.C. (Siti di Importanza
Comunitaria). La creazione di
questa Rete ¢ prevista dalla diret-
tiva europea n° 43 del 1992 (nota
come “Direttiva Habitat”), che ha
come obiettivo principale la tutela
della biodiversita sul territorio
dell'Unione Europea. L'Italia ha
partecipato alla creazione della
Rete Natura 2000 avviando uno
specifico progetto, nell’ambito del
quale la Regione Liguria ha indivi-
duato nel proprio territorio 124
S.LC. Il numero elevato di siti e
dovuto alla grande varieta di
ambienti naturali, che si traduce
in una moltitudine di specie ani-
mali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane
maggiormente ricche in biodi-
versita.

I siti di Rete Natura 2000 compresi
nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta — Passo del Bocco —
Passo Chiapparino - Monte Bossea
(IT1331909) 3009 ha.

Parco dell’Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All'Ente Parco ¢ affidato il compito
di garantire la conservazione degli
habitat e delle specie presenti nei
S.I.C., anche al di fuori dei confini
del Parco naturale.

RIFERIMENTI UTILI
E INFORMAZIONI

ENTE PARCO DELL'AVETO

* Sede
Via Marre 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
* Sede distaccata in Val d’Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928
Presso le sedi sono operativi:
¢ Centro di Educazione
Ambientale
cea.aveto@parcoaveto.it
¢ Punto Informazioni
(con locale espositivo)
* Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale
(con guide abilitate)
* Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parcoaveto.it
info@parcoaveto.it

EQUIPAGGIAMENTO

E consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-
stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve @ fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
colta anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.

PARCO NATURALE
Riserve Generali Orientate
Aree di Profezione 11

Aree di Sviluppo

z

Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale

AREA CONTIGUA

® @ o o o S[T| DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

SEDE DEL PARCO
INFO TURISTICHE

¢ HE

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Aiona (1701
ore 4.00

Pruto Sopralacroce (563) -
Passo dell'Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498)
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnalefica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

+

Alle%rezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore

S. Stefano d'Aveto (101 7) - Monte Groppo Rosso (1594)
Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d'Aveto (1017) - Monte Maggiorasca
(1799)

ore 2.30

S. Stefano d'Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.3

Passo del Bocco (955) Passo dell'Incisa (1463)
Monte Penna (1735,
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126)
Monte Zatta (1404
ore 3.30

= Repplu (546) Monte Zatta (1404)
ore 3

B S Slro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

ore 2

STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI
STRADE CARROZZABILI SECONDARIE
STRADE STERRATE

s ALTA VIA DEI MONTI LIGURI

= L' — ALTA VIA DELLE 5 TERRE

Al ANELLI DEL PARCO e

== = = = SENTIERI CON SEGNAVIA F|.E.

I PISTA SCI DI FONDO
ITINERARI SCIALPINISTICI E SCIESCURSIONISTICI
ITINERARI SU NEVE E GHIACCIO

Ma|an8h‘e (490) - La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046
www.comune.santostefanodaveto.ge.it n
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it

Pro Loco Ne Vul;guvegllu
tel 0185 38
www.nevalgravegli.it
Pro Loco Rezzoaglio
tel 0185 870432 (apertura stagionale)
www.valdaveto.net

INFORMAZIONI
TURISTICHE

ospita

LOCALI

Consorzio Ospitalita Diffusa

Una Montagna di Accoglienza nel Parco
litd, itinerari e proposte

per il tuo soggiorno! Tel. 0185 343 370
cell. 3346177354
www.unamontagnadiaccoglienza.it
info@unamontagnadiaccoglienza.it

PIACENZA

Santo Stefano
d'Aveto
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CENTRO DI EDUCAZIONE ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
AMBIENTALE CON | MEZZI PUBBLICI
Il Centro di Educazione Ambien- In treno

tale del Parco, riconosciuto come
Centro di esperienza dal Ministe-
ro dell’Ambiente, organizza di-
verse attivita per la fruizione didat-
tico-turistica del Parco:

* Proposte a tema e stagionali

* Accompagnamenti guidati per
gruppi, societa ed associazioni

* Attivita per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle pitt
suggestive realta presenti nel Parco
* Corsi di aggiornamento per inse-
gnanti e di divulgazione e sensibi-
lizzazione per adulti.

Per ricevere a casa 4 numeri del notiziario del Parco & sufficiente:

* effettuare un versamento di 9 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul ¢/c postale
n. 70032099 infestato a Enfe Parco Avefo, indicando come causale “Notiziario del Parco”

o spedire il presente falloncino compilato in tutte le sue parti (in stampatello), allegando copia del-
la ricevuta di versamento, o: Ente Parco Aveto Via Marré 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna

In autobus

Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA Numero Verde 800014808;
www tigulliotrasporti.it

Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966, www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus:
wwiw.orariotrasporti.regione.ligurin.it

PREVISIONI METEO

www.meteoliguria.it

Nome Cognome:

Via: Numero civico:

Localita CAP: Provincio:
Data: Firma

VARESE LIGURE

GENOVA

O
LA SPEZIA

. 005 _ Albergo

§ 7. |‘\’ I,Laga lero

o
\

Ner
&
o 15

8

M. Il

4 M._cucco

157510 3
OrE MAGGIORASCA.*
— 1305

- CIAPALISCIA &
fsBue  MONTE NERO

M. Maggibrasca R
1798 s,
A15 ..‘

A5

a aLep(‘.\

Plan dg/ \

ks
‘g_ Passo del Tomarlo
%

Sciare in Val d’Aveto

INFO NEVE

IAT S. Stefano

tel. 0185 88046
www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it

M. Torga
16023

eegper

H

1555°
VILLANERI O S A O ROMEZZANO

O sPorA
O TRAVAGINI

M. Romezzano
A1239

W. Chiodo
s) 1465
A

S /‘* , Passo del Chiodo

Fiif M. Penna

., B2AL oS

o, x.. ‘Pa'ssa del/a Tabella

M. Zucchero
997

EMILIA

BEDONIA

A7
|| Ecr)erzzo?)ccl)scu (172) - Borzone (355) - Vallepiana (611) ',' OBERT}IGAR ) £ /‘ o a8 HOMAGNA BRUSCHIO)
1 H e—_ . &% A7 o Malga o,
0  Campori (486) - Lu%o di Giacopiane (1020) R P —— E See Nz L. di(Giacopiane 9 Perlezz# cg‘.e A(;asl;oz?
¢ ~ : % i . =
g?‘znéeo%'egace'o 1 s A} o \‘ 'El" ~. L. diPianSapeio § .-\ Ele ancim della Sca@ﬂ'a S (' MONT?EI% ﬂ’NNA (O SETTERONE
F 1 B b I T .'- t M S \ ]
Toes® % H ] | o =, C&tel/o _\_‘
Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015) OACERQ.D.I_.L-A ¥ S —'O*EMOQ:Ql ,\‘;’ o m A%gglala- oBevena,‘: gax "QCSE Poragl e a Bml IQ 2 . ,zMO’\éE%L%EVINE 1 PONTESTRAMBO ()
ore 0.45 ) Uit ceto £ + Zahon/ Altch-- ¢ ~~'NE GHOPPETTO .". N
MALANOTTE () cimPorl N\ & 1ﬁ? 5 PWATOQ N Q GHONDANA b . GASALE O
Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345) FAVALE DI MALVARO e, Nord R £ A8 p&\NAZZOo (563 A
ore 2.3 -4 dsso (O ACERO N S oo SOPWCRO9E OZANON' GMalga di Vallepiana X i \ 8 Y Fasse (O CASONETTI
b lla del Bozal ! A\ - adig Croceta GAZZOLOO &% & & ‘i‘ VRS
o0, s - J e o %, » 3
Efe grie (8201 - Goppelia del Bozole (763) T f’ . . . o 5 m PERLEZZIO) ,r OVA'-LEP'ANA ; Gh%MPEGG{O . Gayglino k) AV \,‘/“\
1 Ventarghi o ). ©8. ROCCO CA DI BARCAC D h / f : i LN
& Prah di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345) l" o P ﬂ 17‘ & ':“-"'-: o o) 0-...;-". o ,' 4 ',/.ﬂ o)
1 BRIZZOLARA A N -
ore 4 ‘: 96003 dl\Fela Iaézgce . ~~-~‘ H Indian BOCCAMOA OJCAB0sS T Per\“? e ."'l'ﬂ"; . CODORSO O
Lago de||e Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126) O CAST"‘G"‘ELOI oo : ¥ ' \vx/ ‘\ ‘\,.._‘ Forestoo BELPIANO ‘. -~ IS ZOLEZZI (O GIUNCAREGGIO
ore 0.30 & LORSICA{" /% ;[ o mo™ 3 oanec 5 Vo”o‘;, G SRR e
° Sentiero della Resisenza r . 3 MONTE RAMACETO Q
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715) _./‘ s N T 1331810 4 __Passo e,
ore 7.30 0"" . 1o 4‘% \' di Cento Croci i
Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) - Cappella Lame © O CROCE } :' s 2 EJ ZONE A fé’z”é"‘” o
ore 2.00 & /7 DORERO &g [ ™ el et S 3 O BORZONASCA A §
) A 1 % o H
& z?e:i% S%pro|ocroce (563) - Chiesa di S. Martino di Licciorno (506) f’l :'\ (OCICHERO O LEVAGGI Passo del Boooo S { R
Cerisola (863) - Case Cerreie (934) '_*'I MONTEMOGGIOO) i; - ; MM%"MQ
Ponte sul torrente Rezzoaglio (950) O CICAGNA / -'.,V"’"’e’i "' *
ore 0.20 obess, < :
. q . x ,Cj ShIgy / PN & Colonia Devgt@d A10 :
A Momentanea inferruzione del sentiero 1 2 o) N % Colla Craiolo *** SCURTABO
(O MONLEONE O IsoLoNA* 2, @ S. SIRO FOCEQ - 0 g O
N.B. ¢'s Questo & un segnavia generico che indica Fs / SN £ (O MEZZAVALLE! ~ O ) v 3 Drato fruned
brevi percorsi di raccordo con dltri itinerari v ! .. s . Iy CORERALLO v o el sIc §
\ J %, suensses s i gty | | MONTE ZATTA $
| sentieri riportati sono agibili e segnalati per un'idonea percorrenza nella bella stagione. < o * 0 A '.,..\ M. Plrfllo \ A1l PASSO BOCCO -~
In caso di neve o ghiaccio alcuni sentieri possono diventare difficoltosi o impraticabili O PIANEZZA Q’éOGLIO X \ + Saomaatn “ Al\sﬂ%ol\‘%'; EASSPQE/IANO 3 Mi lﬁi?o
PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI PIAN DEIRATTIC) ™~ ™=~ Y BG{?GONOVOO e 7 IT1331909 oo &
Percorso naturalistico alla scoperta della ™ . M. g 2 ella K TOCETO
Foresta delle Lame OROMAGEI H £ copivara
ore O COREGLIA \ \ Cazaiza . CHIGGERI VARESE LIGURE
Percorso naturalistico intorno alla Riserva LIGURE O CALVARI :\ O PRATI (MEZZANEGO) : e
elle Agoraie I, VIGNOLO O Case Camillao 3
ore 1.3 GANEVALE O AN % ., 0 Ohiappo?: (@
CERTENOLI Passo della = g*eeeee*® ATl ,3°%° %, o' 70 \a
Sentiero carsologico: fra grotte e doline /\<% O S hY Camilla ’f'. ! %%,aasarg zdz’o 25 ®
in Val Graveglia 0,) oo / \ o Cmque‘%e Case ran,;p A1}
ore 3. O S. MAURIZIO DI MONTI /' N REEID L), ’-~NOS§JG ey OC. Chiapgoni S
Sle:rrl\e(rj?]ﬁ:cf:)ololtcl:zngnc passeggiata sul fondo N CHIESANUOVA O '/' Y OTERISSO -Cgppe At L? M. Byglicco
ore 4.00 (O SAN COLOMBANO! (OTERRAROSSA PONTORIU )+ /”asﬁgg,gef @ A" M. Ygruga
Sentiero Natura di Monte Bossea ! PRATOO OCastello 3\ g g,’anerof,\
ore 2.00 (O BOSCO GRANDE CAMPOSASCOO ! CASTAGNOLAO ‘..: 7\ oliniera Gambatesa Y
Sentiero Natura della Foresta del Monte Zatta ~ H DOGANA L?'C \
ore 3.00 ) VILLAONETO O i OSANTAMARIA )00 o) e O o
GENOVA * P DI STURLA CHIESANUOVAQ) 65 Passo"diBargone
LA MONTAGNA, SPECIALMENTE D'INVERNO, VA AFFRONTATA CON LA MASSIMA ATTENZIONE, < OBocco 4 i ¥ s
CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI LIMITI E CON LATTREZZATURA ADEGUATA. SI RACCOMANDA DI O MEXI (O CARASCO vy §
INFORMARS! PREVENTIVAMENTE SULLE CONDIZIONI METEO E SULLO STATO DI BATTITURA DELLE PISTE. Rapallo F.S¥ OLEMVI Collettoo 1'M. Porcile
e S.LORENZO O GRAVEGLIA O ST L3 o s ¢ 1249
- GOSITA % '
GODETEVI ". PARCO DEI.I.’AVETO o e O s. BARTOLOMEO O T. Graveglia (NE) O OS?Rocco b Ex miniera
|
TO ENJOY THE AVETO PARK - suemG | JOce T Fo) {fasso rcarl
S~ —___ ZoagliES. ~.’ CAMPODONICO  SANGUINETO O PANESI TOLCETOO (O CAMINATA di Fieno NASCIO M. Ba7r§11eneto M',% gra
. *% O RUSTIO @ A 1
ZOAGLI (U™ S
\ l§ Bianco C. A i na
Y CHIAVARI CAPERANAQ) O S. SALVATORE M. SanS géacoma o O I%CIOLl 817 % j;
- ava
’\\ ~.\ A saMBUCETO O FRISOLINO di marmo ‘\‘
g 5 S MARTINO \
S~ 7 N Passo del
Bogco di Bargone
; \
/1//4 ” O CHIAVARI VAGNA O COGORNO M. Dogenico _
( A AV Clue Terre
/ GU Chiavari F.S. * M. Ca&%narda .
TRATTO DIFFICOLTOSO '98 O LAVAGNA CROCETTA O
Lavagna F.S.
LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE | SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. “vea, @ c 2 g Al
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI E RACCOMANDATO L'UTILIZZO DI GUIDE E CARTINE PIU DETTAGLIATE. .'~ E . ‘ : |
SESTAI CASARZA
PERCORRERE CON PRUDENZA ~ NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO- SEGUIRE SOLO | PERCORSI SEGNALATI RISPETTARE IL LAVORU DEl CAMPI E NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI, EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE NON ABBANDONARE | RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON RISPETTARE LA SEGNALETICA TENERE | CANI
LE STRADE CARROZZABILI RIZZATI FUORI DALLE SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI LE PROPR FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI FUOCHI LIBERI ALL'APERTO NELLE AREE APPOSITAMENTE NON DANNEGGIARE AL GUINZAGLIO
STRADE CARROZZABILI PREDISPOSTE LE ATTREZZATURE



