: d a Pi P : d Torre Paola - Picco di Circe (panoramico - impegnativo)
!! rnvando nelia Panura Ponona, da @ Torre Paola - Picco di Circe (diretto - impegnative)

ualsiasi direzione si provenga, & Tomme | & Peretto - Torre Paola (facile)

impossibile non accorgersi del Promontonio, icona @ Le Crocette - Picco di Circe
del Parca, 11 suo profilo caraneristico stimola da : ~ L& Crocelte - Torfe Fico - Porto Turistico
sempre la fantasia dellfuomo che in passato ne ha j = ::; - . Peretto - Cava - Strada pedemontana
fatto la dimora di dei, magheed eroi, 3 I’-q}'l"h - s ~ r_

Ogoi esso ci atrae per la sua multiforme ed LA x,_t e e ; + q.EI:a.r = :
impu:lruemt bellezza, che & possibile assaporare in pii l.&-:l"“- J-‘:.‘TH .- o — e R . k. . Jk
modi. Pm,lﬁ.m “Piceceo dI ml'l'.‘-E_ ._1_'-"--“ =] ; . '_,":"" :

I & maniera pin semplice di visitare il promontorio, . : . ___FH ATy

per chi ha poco tempao, & quella di percorrere inanto Riparo = e -
la strada che dal Centro Swrico di San Felice Circeo gale alle Blag —
Crocette o quella che ragginnge Punta Rossa, ‘oy o = 4
I .‘

La prima strada, salendo awraverso il bosco di lecei, :
raggiunge il crinale da cui la vista si allarga sino alle isole .
Ponziane ¢ a tutta la piana. Giunt alle Croceue @ possibile —  boswo s .
visitare i resti delPAcropoli di Circei e, per gli escursionisti pii Quarte reckiol Torre: — port
prepamii, scendere con un Aapido sentiero sino alla Strada delSole ¢, Cervia Grottad Fico
proseguendo sul sentiero di Torre Fico, sino al porio. Macchia Cape

L altra, costeggiando imponent paret rocciose, sialfaccia sul mare e i o il

i g L ¥ .

arraversa un ambiente caratenzzao dalla macchia mediterranea. Percorrendola, si oltrepassa &Hlﬂ:ﬂm del X‘h"ilrsmt?:ui forre g

Cervia). Al termine del traro asfaliato, si pud proseguire a piedi sino a raggiungere la Baveria {resu diun fortino di epoca napoleonica) o il Riparo Blanc (sio
preistorico, rsalente a circa 8,500 anni fa, in cnisono state rirovate tracce delFHomo sapiens sapiens ).

Dalla strada costiera & possibile ragginngere anche la growa delle Capre, una delle poche accessibili via terra. Qui la presenza di un
“solco di bamigia® wstimonia come il ivello del mare in passato fosse a quote diverse e supenion rispetto all’atmale. Molto interessante

& & la visita alle growe dal mare; (it la fascia costiera &, infaud, costellata da una serie di cavith pin o meno ampie, in coi 30mo stati
. '.L ritrovati numerosi utensili preistorici e res fossili.

Da Torre Paola, all'incrocio tra la strada lungomare e la strada pedemoniana, si imbocca una sierrata, che consente di
seeglire tra due diversi sentieri. Il primo, proseguendo lungo la sterrata, ragginnge i resti romand delle ville delle Dicci
Camere, della Sibilla ¢ del Peretio, giungendo in prossimith della strada asfaliat che collega il centro storico di San Felice
Circeo ¢ e Crocerte. L'aliro, dopo circa 200 m della sterrata, prende avvio da una piazzola a monte ¢ si inerpica, con
indicazioni in vernice giallo-rossa, sino al crinale, Si prosegue per un lungo trato scoperto € panoramico sul crinale; da
ammirare la spenacolare parete del Precipizio, Qui ¢ opportuno procedere con prudenza, Qruindi il sentiero torna a

farsi tranguillo, sino a mggiungere il Picco di Circe (341 m). La discesa pud essere fatia seguendo lo siesso sentiero o

. imboccandone un altro che 51 prende  appena sotto il Picco, scendendo nel bosco. Tale sentiero, segnato con vernice

rogsd, & meno panoramico ma pin veloce, Esigono numerosi altn percorsi, su entrambi § versanti, per cui s1 consiglhia
di procurarsi una carta dettaghiata della zona o una guida.




