Le Zone Umide

Le zone umide del Parco sono costituite da un si-
stema di laghi costied (Sabandia o Paola, Caprola-
ce, Monaci e Fogliano), di zone acquitrinose ¢ di pa-
gcoli destnat prevalentemente allallevamenio del-
le buffale allo stato semi-hrado,

I aghi sono in realtd degli stagni costier, con ac-
qut poco profonde (in media circa doe ml:l:n"_i Co-
o con il mare atraverso una serie di canali
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1l Parco nazionale del Circeo, sttuio nel 195, b at-
toalmente pna estensione di cirea 8500 ha.

Mel suo territorio, uhicato lungo la fascia costicra
Laziale sono presenti situazioni ambientali diverse: un
promontorio, il Circeo, upd foresia, la Seba i Circe,
un‘isola; £annonge, up.infﬁ;::ﬂm COS L3, CON Zrote, seo-
ghiete ¢ ampie spnqﬁge. uia dung litoranes e quattro la-
grhi costien, Saba pmlm,liuum e Foghano,

el parco ricade nei Comuni di Latina,
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i uccelli acquatici, che in primavera ed in

autunno alfollano i laghi, gh acquitind ed i
campi, sono sicuramente Fattrattiva magriore delle
zone umide del Parco, Ne sono staie censite olue
250 specic diverse,

Lin binocolo ed un buon manuvale sono gh unici
strumentl necessar  per unagevole attivita di
birdwarching. Nel Parco esistono diverse zone dove
¢ particolarmente facile avvistare gli uccelli. Una di
queste & quella dei Pantani dellMaferno, di fronie al
lgo di Caprolace. Qui la presenza delle acque
salmastre del lago e di quelle dolci deghi acquitrini
favorisce la sosta di specie diverse, che possono
essere osservate diretamente dalla stada, Una
situazione analoga si nscontra anche sulla sponda
occidentale dellago di Fogliano, dove, in pii punti,
dalla strada longomare, & possibile scendere fino
alle recinzioni che costeggiana il lago.
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umide, area planeggiante ¢ dota di numerose
strade interpoderali che consentono  piacevoli

passeggiate.

Nei pascoli, tra la vegetazione dominata dai
giunchi, spiccano le sagome dei bufali, A questo
animale cosi tpico del pacsaggio ponting si
accompagnano presense mmeressant quali aironi
guardabuoi, falchidi palude, grued oche, especie
pil “comum™ come pavoncelle, allodole e chiurli,

Le sponde, che ospitano una vegemzione del
tutto particolare (salicornia, inula, tamerici), sono
animate da picooli uccelli (come piro piro, pantane,
provanelli, cavalien d'Iahla ecc.) intent alla ricerca
del cibo, Gh specchi dacqua sono, invece, affollan
da migliaia di anatre € cormorani,

Su]ln sponde del lago di Fogliano sono
present vari edifici, di notevole importanea
storica, che costitnivano FPantico Borgo di
Foglhiano, In fase di recupero, sono destinat ad
artiviti di ricerca e di pubblica frnizione. Il borgo &
accessilnle senza difficolid ed & sede, nel penodo
estivo, di manifestaziont musicali o teairah, La
fruizione deilarea ¢ libera; solo per visitare il
giarding botanico, in cui ¢ statw allestto anche un
percorso  per non  vedentl, & Decessana  oma
prenotazione. Un laboratorio di educazione
ambientale ¢ ka sede del Parco Lenerario di Omero
completano le opportuni di fruizione dell’area,

Pl:r chi wvolesse effettuare un’escursione
panoramica sul lago di Paola, esiste
Popportuniti, partendo da Sabaudia, di effetare
una visits in barca sul lago. Spesso tale escursione
prevede anche la sost e la wvisita al sito
archeologico della Villa di Domiziano. Per questa
escursione € necessano prenotare. E' anche
possibile noleggiare canoe per godersi i suggestivi
scenari del lago di Paoka.

In alcum laght ed in precisi tratal delle lormo
sponde € consentita la pesca sportiva. Per
informazioni e per il rlascio dei permessi &
necessario contatare la Direzione del Parco.




