
ITINERARIVISITARE

Ambiti naturali 
1.	 Sito paleontologico
2.	 Falesie di Duino
3.	 Dolina Lišček 
4.	 Bosco della Cernizza

Grotte
5.	 Grotta Azzurra
6.	 Riparo di Visogliano
7.	 Caverna Pocala 
8.	 Grotta di Ternovizza
9.	 Grotta dell’Acqua 

10.	 Grotta Caterina 
11.	 Grotta dell’Edera 
12.	 Grotta Lindner
13.	 Grotta delle Torri 
14.	 Grotta del Pettirosso 
15.	 Grotta Moser 
16.	 Grotta del Monte Ermada 
17.	 Grotta Noè
18.	 Grotta dei Cacciatori 
19.	 Pozzo dei Colombi 
20.	 Grotta Fioravante

Punti panoramici
21.	 Flondar
22.	 Bocche del Timavo 
23.	 Monte Ermada
24.	 Monte Sambuco
25.	 Belvedere del Sentiero Rilke
26.	 Osservatorio T. Weiss
27.	 Belvedere Oljščica
28.	 Belvedere sulla strada Costiera
29.	 Vedetta Liburnia

Tracce di storia
1.	 Breccia ossifera di Slivia
2.	 Castelliere Flondar
3.	 Castelliere dell’Ermada inferiore
4.	 Castelliere dell’Ermada superiore
5.	 Castelliere di Ceroglie 
6.	 Castelliere del Frščak
7.	 Castelliere Slivia I  

(Carlo de Marchesetti) 
8.	 Castelliere di Slivia II
9.	 Castelliere di Ternova 

10.	 Castelliere di Samatorza
11.	 Castelliere di Visogliano
12.	 Mansio Fons Timavi
13.	 Resti della casa romana
14.	 Cava romana
15.	 Torre di guardia
16.	 Grotta e santuario del dio Mitra
17.	 Resti della via Gemina
18.	 Castello antico di Duino
19.	 Castello nuovo di Duino

Archeologia industriale
1.	 Acquedotto Randaccio 
2.	 Ex cava di Cernizza
3.	 Ex cava di Slivia
4.	 Cava Jurkovec
5.	 Cava Caharja
6.	 Cava Ivere
7.	 Cava romana
8.	 Ex cava di Aurisina

Memorie di guerra
1.	 Monumento al 65° Fanteria
2.	 Cippo Randaccio
3.	 Monumenti ai Lupi di Toscana
4.	 Monumento alla III Armata
5.	 Trincee sul Timavo
6.	 Trincee sul Monte Ermada
7.	 Caverna Zita
8.	 Caverna Karl
9.	 Trincee sul Monte Cocco

10.	 Trincee sul Monte Sambuco
11.	 Cimitero di guerra austro-ungarico
12.	 Monumento alla marina austro-ungarica
13.	 Monumento ai caduti durante la 

seconda guerra mondiale a Prepotto
14.	 Monumento ai caduti durante la 

seconda guerra mondiale a San Pelagio
15.	 Monumento ai caduti durante la 

seconda guerra mondiale a Precenico
16.	 Monumento ai caduti durante la 

seconda guerra mondiale ad Aurisina

Architetture e borghi rurali
1.	 Borgo rurale di Medeazza
2.	 Borgo rurale di Ceroglie
3.	 Borgo rurale di Malchina
4.	 Borgo rurale di Visogliano
5.	 Borgo rurale di Slivia
6.	 Casa Pirc
7.	 Borgo rurale di Precenico
8.	 Casa Šemec 
9.	 Borgo rurale di Aurisina

10.	 Borgo rurale di San Pelagio
11.	 Ex Casa Canonica
12.	 Casa Peric
13.	 Casa Rosmina
14.	 Borgo rurale di Prepotto
15.	 Borgo rurale di Ternova Piccola
16.	 Casa Skerk 

Chiese e cappelle votive
1.	 Chiesa di San Marco
2.	 Chiesa di Santo Spirito
3.	 Chiesa di San Giuseppe
4.	 Chiesa di San Nicola
5.	 Chiesa di Santa Maria Maddalena
6.	 Chiesa di San Pelagio
7.	 Chiesa di San Rocco
8.	 Chiesa di San Mauro
9.	 Cappella dei Santi Cirillo e Metodio 

10.	 Chiesa di San Giovanni in Tuba
11.	 Chiesa di San Giovanni Battista

MANGIARE, BERE, RIPOSARE

Agriturismi
A.	 Al Pescaturismo
B.	Fruške
C.	Pernanrcich Paolo
D.	 Agriristoro Sidonja Radetič
E.	 Agriristoro Antonič
F.	 Casa Klarčeva
G.	Hermada
H.	Pipan Klarič
I.	 La Madrugada
J.	 Mezzaluna
K.	 Terra del Carso – Kraška zemlja
L.	 Lupinc
M.	Svara
N.	Radovič
O.	 Le Torri di Slivia
P.	 Ušaj

Osmize
a.	 Legiša Nadja 

Pahor Luciana 
Pernarcic Boris 
Pernarcich Paolo 
Radetič Sidonja

b.	 Antonič Andrea 
Terčon Martin e Štefan

c.	 Angelini Norma 
Antonič Paolo - Na Púnkišči 
Fabec Franc 
Lisjak Terčon Maria 
Pipan Klarič 
Pipan Vasilij

d.	 Pernarcich Ivan

e.	 Cante Ada 
Peric Iztok 
Rebula Marco

f.	 Šemec Radovan

g.	 Stubelj Ivana

h.	 Gabrovec Ivan 
Rebula Renata 
Škerk Sandi 
Zidarich Beniamino

i.	 Škerk Alberto 
Lozej Maria

j.	 Košuta Silvano

k.	 Pertot Gabriel

l.	 Greco Corrado - Le torri di Slivia

MUOVERSI

PERCORSI SEGNALATI

 
SENTIERO RILKE 

Punto di partenza: piazzale De Banfield, 
Sistiana
Punto di arrivo: S.R. 14, Duino
Lunghezza: Km 2,00 circa
Dislivello: -
Difficoltà: turistico
Fondo tracciato: sterrato, terreno roccioso

 
SENTIERO DEI PESCATORI

Punto di partenza: nei pressi del cimitero  
di Aurisina
Punto di arrivo: Canovella de’ Zoppoli
Lunghezza: km 1,620
Dislivello: m 147
Difficoltà: escursionistico
Fondo tracciato: asfalto, sterrato,  
terreno roccioso

 
SENTIERO BRATINA

Punto di partenza: terza bocca del Timavo
Punto di arrivo:  
terza bocca del Timavo
Lunghezza: km 2,690
Dislivello: m 55
Difficoltà: turistico
Fondo tracciato: asfalto, sterrato,  
terreno roccioso

SENTIERO GEMINA

Punto di partenza: Malchina
Punto di arrivo: Sgonico
Lunghezza: km 14,3
Dislivello: m 197
Difficoltà: turistico
Fondo tracciato: asfalto, sterrato

 
SENTIERO TIZIANA WEISS (Julius Kugy)

Punto di partenza: nei pressi del 
cavalcavia ferroviario sulla strada 
Sistiana-Aurisina Cave
Punto di arrivo: primo tratto: località Vrh; 
secondo tratto: Santa Croce
Lunghezza: km 2,870 + 2,940
Dislivello: m 88
Difficoltà: escursionistico
Fondo tracciato: sterrato, terreno roccioso

PERCORSO DIDATTICO AURISINA

Punto di partenza:  
scuola media Igo Gruden
Punto di arrivo: scuola media Igo Gruden
Lunghezza: km 6,00
Dislivello: m 109
Difficoltà: turistico
Fondo tracciato: asfalto, sterrato

PERCORSI TEMATICI

NEI BOSCHI, LUNGO IL CONFINE

Punto di partenza: Medeazza
Punto di arrivo: Santa Croce
Collegamenti con altri itinerari:  
Grotte e castellieri del Carso, Sentiero 
Gemina, Sui luoghi della Grande Guerra,  
I borghi dell’altopiano
Interesse: naturalistico, paesaggistico
Lunghezza: Km 18,91
Dislivello: m 548
Difficoltà: escursionistico
Fondo tracciato: sterrato, asfalto, 
terreno roccioso

GROTTE E CASTELLIERI DEL CARSO

Punto di partenza: Santa Croce
Punto di arrivo: Medeazza
Collegamenti con altri itinerari:  
Nei boschi lungo il confine, Sui 
luoghi della Grande Guerra, I borghi 
dell’altopiano, Percorso didattico
Interesse: storico, naturalistico
Lunghezza: Km 12,595
Dislivello: m 342
Difficoltà: escursionistico
Fondo tracciato: sterrato, asfalto, 
terreno roccioso

SUI LUOGHI DELLA GRANDE GUERRA

Punto di partenza: San Giovanni in Tuba
Punto di arrivo: Malchina
Collegamenti con altri itinerari: 
Sentiero Gemina, Grotte e castellieri del 
Carso, Storia e natura lungo la costa,  
I borghi dell’altopiano, Sentiero Bratina
Interesse: storico, paesaggistico
Lunghezza: Km 11,172
Dislivello: m 459
Difficoltà: escursionistico
Fondo tracciato: sterrato,  
terreno roccioso

I BORGHI DELL’ALTOPIANO

Punto di partenza:  
piazza San Rocco, Aurisina
Punto di arrivo:  
piazza San Rocco, Aurisina
Collegamenti con altri itinerari: 
Sentiero Gemina, Grotte e castellieri  
del Carso, Sui luoghi della Grande Guerra, 
Percorso didattico, Sentiero dei Pescatori
Interesse: storico-architettonico, 
enogastronomico
Lunghezza: km 15,887 + 4,841
Dislivello: m 332
Difficoltà: escursionistico
Fondo tracciato: sterrato, asfalto

STORIA E NATURA LUNGO LA COSTA

Punto di partenza: San Giovanni in Tuba
Punto di arrivo: Vedetta Liburnia
Collegamenti con altri itinerari: Lungo 
le bianche scogliere, Sentiero Rilke, 
Sentiero Bratina, Sentiero dei Pescatori, 
Percorso didattico, Grotte e castellieri  
del Carso, Sui luoghi della Grande Guerra
Interesse: storico, naturalistico, 
paesaggistico
Lunghezza: Km 10,176
Dislivello: m 346
Difficoltà: escursionistico
Fondo tracciato: sterrato, asfalto,  
terreno roccioso

Note: il tratto tra la baia di Sistiana e la 
Costa dei Barbari è attualmente chiuso

LUNGO LE BIANCHE SCOGLIERE

Punto di partenza: Villaggio  
del Pescatore
Punto di arrivo: Filtri di Aurisina
Collegamenti con altri itinerari:  
Sentiero Rilke, Sentiero Bratina,  
Sentiero dei Pescatori
Interesse: paesaggistico
Lunghezza: km 9,060 

NOTE
3, 10, 11, 31, 32, 47:  
sentieri C.A.I. segnalati

 sentiero Vertikala
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