Il TRAVERSATA
A NUOTO
DEL GOLFO
DI TRIESTE

1 Agosto 2010
2° Traversata a nuoto del Golfo di Trieste
Il mondo dello sport incontra la natura!



Scorrendo con lo sguardo la costa che va da Trieste verso Grado non si pud
non apprezzare lo splendido paesaggio naturale che si dischiude sul golfo.
Per preservare l'incanto di questi luoghi, tre importanti aree protette operano
costantemente con il proprio personale per la salvaguardia di questo prezioso
scorcio di natura: la Riserva Naturale Marina di Miramare, la Riserva
Naturale Regionale delle Falesie di Duino e la Riserva Naturale
Regionale Foce dell’lsonzo. Con la 2° Traversata a nuoto del Golfo di
Trieste, il mondo dello sport vuole dare risalto e sostenere con un proprio
contributo il lavoro svolto per la tutela di questi ambienti naturali. 18 km a
nuoto, a squadre o in singolo, passando per le tre Riserve Naturali.

A partire dalle ore 9.30 sara possibile seguire la gara dalle spiagge delle
costiera triestina, dal sentiero Rilke di Duino o dai sentieri di Punta
Spigolo.

Organizzazione:

o Polisportiva 2001 (Capofila)

o Comune di Staranzano — Progetto Litoralia

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Servizio attivita ricreative e
sportive

Riserva Naturale Regionale Foce dell’'lsonzo

WWEF Area Marina Protetta di Miramare

Il Mosaico — Consorzio di Cooperative Sociali

Associazione “Gruppo Area di Ricerca” — Dobialab
Capitaneria di Porto di Trieste

Capitaneria di Porto di Monfalcone

Thiel — Societa Cooperativa Sociale

Amico Cane - Sezione FVG - Scuola Italiana Cani Salvataggio
Guardia Costiera Ausiliaria

Decathlon (Udine)

CKF - Canoa Kayak Friuli

@)

O O O o0 0o o O O O O O

Percorso (percorso online) :

Il percorso natatorio — marino della Traversata a Nuoto del Golfo di Trieste é
di 18 km e consiste in un percorso interamente compreso nel Golfo di Trieste
con partenza dal porto di Grignano (TS - Riserva Naturale Marina di
Miramare - 45° 42.454'N — 13° 42.797'E) e arrivo in localitd Punta Spigolo,
Isola della Cona — Staranzano ( 45° 43.604'N - 13° 33.153'E)



“Google

PARTENZA punto 1 punto 2 punto 3 punto 4 ARRIVO

45° 42 454'N | 45° 42.548'N | 45°42.777'N | 45° 45.994'N | 45° 44.222'N | 45° 43.604'N
13°42.797'E | 13°42.538'E | 13°42.355'E | 13° 37.391'E | 13° 33.449'E | 13° 33.153'E

La traversata a nuoto tocchera le tre Riserve Naturali di Miramare, delle
Falesie di Duino e della Foce dell'lsonzo secondo il percorso di seguito
descritto. La partenza €& prevista dallarea marina antistante il porto di
Grignano (Riserva Naturale Marina di Miramare). Il percorso proseguira in
linea retta fiancheggiando la costa in direzione di Duino mantenendo una
distanza dalla terra ferma compresa entro I'area dedicata alle miticolture. |
nuotatori raggiungeranno I'area marina antistante le Falesie di Duino dove
una segnalazione mediante boa galleggiante indichera il punto di svolta in
direzione della Foce dell'lsonzo — Punta Spigolo. L'arrivo €& previsto alla fine
del canale denominato “Litoranea Veneta” in localita Punta Spigolo, Isola
della Cona — Staranzano e sara contrassegnato da un tabellone rigido con
apposita scritta.




Programma:

ore 9.00 — Porto di Grignano — Briefing

ore 9.30 — Partenza

ore 18.30 — Chiusura gara

ore 19.30 — Centro Visite Isola della Cona - Buffet e premiazione
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Qualora lo stato del mare o le condizioni metereologiche , a giudizio
dellOrganizzazione, non rendessero possibile lo svolgimento della
Traversata, la manifestazione sara rinviata alla domenica successiva, 8
Agosto 2010

Regolamento:

La traversata non ha carattere agonistico e potra essere completata sia in
solitaria che a staffetta.

La staffetta non potra contare piu di sei partecipanti i quali si daranno cambi a
rotazione effettuandoli dall’acqua (non con tuffo dalla barca) mediante
contatto tra i nuotatori e con frazioni comprese tra i 20 e i 30 minuti.

Ogni squadra sara accompagnata da una barca di appoggio, segnalata con
apposita bandierina colorata, con a bordo un assistente bagnante. Le
imbarcazioni di appoggio non dovranno favorire il nuotatore fornendogli la
scia o riparandolo dal moto ondoso laterale (tranne in caso di rischio o
pericolo per I'incolumita del nuotatore)

Partecipanti:

Al via ci saranno alcuni atleti titolati come:

- Riccardo Bucci, vincitore della scorsa edizione (a pari merito con il piu
giovane compagno di squadra Diego Cecchinato), vanta numerosi titoli
italiani master nel nuoto in acque libere sia nel mezzofondo che nel
fondo oltre che una finale ai mondiali Iron Man del 2005

- Enrico Saba, campione italiano master 2008 e 2009 nel mezzofondo in
acque libere

- Alessandro Piovesan, capace nel 2009 di nuotare l'insidioso Stretto di
Gibilterra

- Daniele Bearzatti, rientra alle gare dopo alcuni anni di assenza ma con
un palmares eccezionale tra cui 4 titoli italiani giovanili di categoria e un
titolo italiano assoluto nel salvamento

- | fratelli Andrej e Aljosa Pribac, pilastri plurititolati del nuoto master
sloveno

- Andrea Brazzati, eccezionale pallanuotista che ha giocato in serie A1
tra Firenze e Cremona ed & ora capitano della Pallanuoto Trieste in
serie A2

- David Peric, campione italiano cadetti nel 2009 sui 200stile libero

- Rok Zaccaria, detentore del record regionale juniores e cadetti sui 200
delfino.



Classifiche e premiazioni:

E’ previsto un premio per la squadra prima classificata assoluta, uno per la
squadra con eta media piu alta e un premio ciascuno per i partecipanti alla
prova in solitaria.

| tempi d’arrivo verranno presi dall’organizzazione per ogni squadra e
pubblicati sul sito web della Riserva Naturale Foce dell'lsonzo e della Riserva
Marina di Miramare.

Promozione e valorizzazione dell’evento:

Durante lo svolgimento della traversata un addetto dell’organizzazione
raggiungera i siti di balneazione in prossimita del percorso per la distribuzione
di materiale promozionale e di sensibilizzazione sulla protezione
dellambiente. Durante la manifestazione verra realizzato un reportage
fotografico e video che verra pubblicato sui siti web delle Riserve. Alle ore
19.30, in occasione della consegna dei premi & previsto un buffet con
animazione presso il Centro Visite “Isola della Cona” della Riserva Naturale
Regionale Foce dell’'lsonzo.

Contatti:

Polisportiva 2001

Massimiliano Pinat

mail: m.pinat@consorzioilmosaico.org
tel. 349 1530844




