
La Riserva Naturale Abbadia di Fiastra, istituita nel 1984 dalla 
Regione Marche e riconosciuta dallo Stato nel 1985 con decreto 
del Ministero dell’Agricoltura, comprende 1825 ettari di terreni 
che circondano l'Abbazia di Chiaravalle di Fiastra e che ancora 
mostrano tracce evidenti della lunga presenza e del lavoro dei 
Monaci Cistercensi.

Gli scopi della Riserva Naturale, gestita dalla Fondazione Giu-
stiniani Bandini, sono salvaguardare il territorio, promuovere la 
ricerca scientifica e le attività di educazione ambientale e, so-
prattutto, conciliare le attività agricole, da sempre fondamentali 
per l'economia della zona, con quelle culturali e turistiche di più 
recente sviluppo.

La Riserva, suddivisa in Riserva Naturale orientata, Riserva An-
tropologica e Area di protezione, comprende ambienti diversi 
che rappresentano importanti testimonianze dell'evoluzione del 
territorio nel corso dei secoli.

La Selva, di circa 100 ettari, è il cuore dell'area ed è l'ultimo 
esempio di una foresta molto estesa che anticamente copriva 
l'intera fascia collinare della provincia maceratese. Si tratta di 
un bosco a prevalenza di cerri, dove vivono numerosi animali 
selvatici tra cui il capriolo.
Il laghetto “Le Vene” e i corsi d’acqua Entogge e Fiastra 
sono importanti e suggestive zone umide ricche di vegeta-
zione e fauna.
I campi coltivati, con relative case coloniche, sono il frutto 
di una attività agricola portata avanti nei secoli con amore e 
rispetto dei ritmi della natura.

Nel territorio della Riserva, oltre al cerro, sono presenti la rove-
rella, la farnia, l'orniello, l'acero campestre; sono state inoltre 
introdotte dall'uomo il leccio, il bosso e diversi tipi di conifere.

La Riserva Naturale 
Abbadia di Fiastra

La Riserva Naturale Abbadia di Fiastra è un territorio dove 
rivive lo straordinario spirito che ha animato le cose del pas-
sato e dove la natura conserva ancora un inequivocabile se-
gno della sua splendente bellezza.
L'Abbazia di Chiaravalle di Fiastra, con i suoi ambienti pres-
soché intatti, offre ai visitatori la possibilità di immergersi in 
una suggestiva atmosfera di spiritualità, mentre il territorio 
circostante permette di riscoprire i delicati e inscindibili le-
gami che da sempre tengono uniti l’uomo e l’ambiente.

Un bene che va quindi vissuto nel suo complesso, ma anche 
salvaguardato e gelosamente custodito in modo tale che 
possa essere tramandato alle future generazioni.
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tel. 0733.201049

www.abbadiafiastra.net
info.riserva@abbadiafiastra.net

Abbazia di Chiaravalle 
di Fiastra

La Riserva Naturale

L'Abbazia di Chiaravalle di Fiastra fu fondata nel 1142, quando 
Guarnerio II, duca di Spoleto e marchese della Marca di Ancona, 
donò un vasto territorio nei pressi del fiume Fiastra ai Monaci 
Cistercensi dell’Abbazia di Chiaravalle di Milano.

I religiosi arrivati da Milano iniziarono la costruzione del mona-
stero utilizzando anche materiale proveniente dalle rovine della 
vicina città romana di Urbs Salvia, distrutta da Alarico tra il 408 
e il 410 e poi abbandonata.
La Chiesa abbaziale è una monumentale costruzione regolata 
dalle severe forme cistercensi. A fianco della Chiesa è ancora 
oggi conservato il monastero, realizzato anch’esso secondo gli 
schemi cistercensi, con un bel chiostro ricostruito nel XV secolo.
L’Abbazia conobbe una rigogliosa floridezza per tre secoli e, 
grazie ai Monaci Cistercensi che osservavano la regola di San 
Benedetto “Ora et labora”, promosse lo sviluppo religioso, eco-
nomico e sociale di tutta l’area.
Nel 1422 venne saccheggiata da Braccio da Montone ed in 
seguito l’Abbazia fu affidata ai cardinali commendatari; nel 
1581 passò alla Compagnia di Gesù ed infine nel 1773 l’in-
tera proprietà fu ceduta alla nobile Famiglia Bandini e quindi, 
per volontà dell’ultimo erede di questa, all’attuale Fondazione 
Giustiniani Bandini.

Dal 1985 al 2018 una comunità di monaci cistercensi ha abitato 
di nuovo l'Abbazia. La loro presenza ha ridato vita all'antico 

monastero portandolo ad essere di nuovo un punto di riferi-
mento spirituale per tante persone.

Oggi è possibile visitare la Chiesa abbaziale, importante ar-
chitettura cistercense, e il chiostro che unisce fisicamente ed 
idealmente gli ambienti della vita quotidiana dei monaci: la sala 
del capitolo dove si svolgeva la lettura della Regola; le grotte, 
locali adibiti alla conservazione dei viveri; le cantine, costruite 
all'epoca dei Gesuiti, dove è stato allestito il Museo del Vino; 
la sala delle oliere, usata anticamente per la conservazione 
dell’olio e che oggi ospita la Raccolta Archeologica con reperti 
provenienti da Urbs Salvia; il cellarium, grande magazzino del 
monastero; il refettorio dei conversi dove si possono ammirare 
colonne e capitelli recuperati da Urbs Salvia. 

Notevole il Palazzo Giustiniani Bandini del XIX secolo e l'an-
nesso giardino all’inglese ricco di piante secolari, tra cui un’im-
ponente quercia da sughero. Il Palazzo presenta numerose 
stanze affrescate e importanti ambienti e tra il 1940 e il 1943 
ospitò un campo d'internamento per ebrei e sobillatori politici, 
alcuni dei quali poi furono trasferiti ad Auschwitz.

Tra i mammiferi, oltre al capriolo reintrodotto nel 1957, sono 
presenti la faina, il tasso, la donnola, l'istrice e la volpe; fra 
gli uccelli lo sparviero, la civetta e l'allocco, il picchio ver-
de, il picchio muratore, il rampichino, l'upupa e tanti altri 
passeriformi.

Per scoprire tutti i segreti della Riserva Naturale e dell'Abba-
zia di Chiaravalle di Fiastra sono a disposizione dei visitatori 
numerose strutture: l'ufficio Informazioni dove è possibile 
anche prenotare le visite guidate alla Riserva e all'Abbazia, 
il Museo della Civiltà Contadina, il Museo del Vino e la 
Raccolta Archeologica. Sono inoltre disponibili un'area pic-
nic, un camper service, sentieri natura, percorsi ippici e cicli-
stici, un sentiero sensoriale per disabili, ampi parcheggi, ser-
vizi igienici, bar, pizzerie, ristoranti, punti vendita di prodotti 
locali e diverse strutture ricettive.
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Uff. Riserva Naturale	 tel.	 0733 201049
www.abbadiafiastra.net	
info.riserva@abbadiafiastra.net

Uff. Fondazione Giustiniani-Bandini  
e Centro Congressi	 tel.	 0733 202122
fondazione@abbadiafiastra.net

Uff. Informazioni - Visite guidate
Souvenir - Area Camper
Meridiana snc 	 tel.	 0733 202942
www.abbadiaturismo.it
info@abbadiaturismo.it
meridiana.mc@gmail.com

Parrocchia	
Don Rino Ramaccioni	 tel.	 347 6268502
Don Alberto Forconi	 tel.	 333 1471791

Carabinieri Forestali	 tel.	 0733 203607

Strutture ricettive e ristorazione
La Baita ristorante all'aperto	 tel.	 333 7844338
prassede.andreozzi@alice.it
La Foresteria hotel, bar, ristorante, pizzeria	 tel.	 0733 201125
www.laforesteriatolentino.it 
La Selva agriturismo	 tel.	 0733 514010 
laselva77@tiscali.it                                                
Da Rosa ristorante	 tel. 	 0733 201661
www.ristorante-darosa.com 
Da Ezio bar e B&B	 tel.	 0733 431722
gustodopedoc@gmail.com 
Pizzeria Abbadia	 tel.	 338 8258291
Villa d’aria B&B	 tel.	 348 7391747
www.bbmarche.it
La volpe e il fagiano cottage	 tel.	 333 7667129
www.cottagemc.it 

Punti vendita
Abbadia di Fiastra cooperativa agricola	 tel.	 0733 514005
Il Trovarobe negozio vintage	 tel.	 331 1095641                      
La Bottega dell’Energia fotovoltaico	 tel.	 333 9677826                      
I Birbibimbi calzature	 tel.	 0733 201633

Altri servizi
Passeggiate a cavallo	 tel.	 335 6071355
Corsi di equitazione	 tel.	 328 9016930
Noleggio bici	 tel.	 335 7729250
Green Planet impianti sportivi	 tel.	 339 7993383
Abbadia Wellness private spa	 tel.	 0733 1680253

Area camper	 tel.	 0733 202942

INFORMAZIONI UTILI

NORME DI COMPORTAMENTO

Castello della Rancia
Informazioni
tel. 0733.973349

Parco Archeologico 
di Urbs Salvia

dal 15 giugno al 15 settembre
tutti i giorni, ore 10 – 13 / 15 – 19

dal 16 settembre al 30 ottobre
dal 1 marzo al 14 giugno
sabato e festivi, ore 10 – 13 / 15 – 18
(ora legale 10 – 13 / 15 – 19)

dal 1 novembre al 28 febbraio
aperto su prenotazione.

Chiuso il giorno di Natale
e la mattina del 1 gennaio.
Informazioni e prenotazioni:
tel. 0733.202942

Ufficio informazioni
prenotazione visite guidate
Meridiana snc
tel. 0733.202942
www.abbadiaturismo.it
info@abbadiaturismo.it 
meridiana.mc@gmail.com

Abbazia di Chiaravalle 
di Fiastra (monastero)

Aperto tutti i giorni.
Chiuso il giorno di Natale
e la mattina del 1 gennaio.
La chiesa è sempre visitabile.

- Tenere i cani al guinzaglio
	 e raccoglierne gli escrementi
- Vietato abbandonare rifiuti
- Vietato accendere fuochi e fare barbecue
- Vietato raccogliere piante, fiori e funghi
- Vietate attività ittiche e venatorie
- Vietato transitare nel bosco in bici e a cavallo
- Vietato l’uso di droni
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